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BAIXO EM
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DO MODO OFF
Eﬁ‘\ﬁ; O TURBO COM A BEBIDA
QUE TE JOGA NO HYPE!

MAIS PROMOVE
DISPOSICAO FOCOE
MAIS ENERGIA*  CONCENTRAGAO

© @

METABOLISMO PARA O
ENERGETICO PRE-TREINO

“As vitaminas C e do complexo B
auxiliam no metabolismo energético.



LIFTOFFE <
SABOR ABACAXI

i\ O EXPLOSAO DE
T ABACAXI E ENERGIA
.~ PRA ENCARAR O DIA!




MUITO MAIS QUE UMA
BEBIDA ENERGETICA,
LIFTOFF POSSUI A
COMBINACAO DE
VITAMINAS E NUTRIENTES:

Contribui para a

manutengdo do
cabelo e da pele

<~
f
f
%

« HIDRATAGAO

- MELHOR DESEMPENH&ESPORIIVO >

« AUMENTA TEMPORARlAMENng
O METABOLISMO _

« COM CAFEINA DE ORIGE TURAL

- FOCO E CONCENTRACAO

- ANTIOXIDANTE

« ENERGIA*

A cafeina é conhecida por ajudara .
aumentar o ESTADO DE ALERTA e mel

a CONCENTRACAO. Além disso, possui u
EFEITO TERMOGENICO que pode aumentar
temporariamente o metabolismo.

Um antioxidante
que auxilia na
protecdo dos danos
causados pelos
radicais livres

Vitamina C

Auxilia no
funcionamento do
sistema imunolégico

*Vitaminas do
complexo B
Auxiliam no
metabolismo
energético



Um exclusivo blend de TAURINA + CAFEINA
que estimula o sistema nervoso central.
Ideal para uma dose de energia em seu PRE TREINO,
TRABALHO E NA CONCENTRACAO DOS ESTUDOS.
Agora em trés deliciosos sabores:

LIFTOFF -

LIMAO
SICILIANO

AMORA
INTENSO

el MENTO ALIMINTAR DE CAFEINA | MIIAMIRAS EMPD =

ABACAXI

Liftoff Caixa com 15 sachés
Sabor Abacaxi #371K
Sabor Limao Siciliano #317K
Sabor Amora Intenso #190K

Suplemento alimentar de cafeina e vitamina em pé sabor abacaxi/ lim&o siciliano/ amora intenso. NAO CONTEM GLUTEN.
Este produto ndo é um medicamento. Nao exceder a recomendacao diaria de consumo indicada na embalagem. Mantenha
fora do alcance de criancas. Este produto n&o deve ser consumido por gestantes, lactantes e criangas. Imagens ilustrativas.




EDITORIAL

MAIS BEM-ESTAR
NO SEU DIA

BEBIDA FUNCIONAL ALIADA
NA PERDA DE PESO

Confira essa e outras receitas em
receitasherbalife.com.br/
e também no nosso Instagram
@HerbalifeBrasil

BEBIDA
FUNCIONAL PARA
FOCO MENTAL




As bebidas funcionais sdo preparacgées
que, além de hidratar, oferecem compostos
bioativos e nutrientes que podem contribuir
para o equilibrio do organismo e o bem-
estar. Vitaminas, minerais, fibras, proteinas
e outros ingredientes importantes para a
saude geralmente estdo entre os principais
componentes desse tipo de bebida.

Versdateis e fdceis de preparar, elas podem

ser incluidas em diferentes momentos do

dia: no café da manha, no lanche da tarde

ou mesmo no pré e pés-treino. Dependendo
dos ingredientes escolhidos, podem ajudar a
melhorar o foco, a disposigéo, o funcionamento
do intestino ou complementar a ingestdo de
nutrientes essenciais para o organismo.

BEBIDA ;
FUNCIONAL PARA
UMA VIDA ATIVA

Imagem ilustrativa

Basta apostar em bons ingredientes, como os
chés, as fibras liquidas Fiber Concentrate ou
mesmo o LIFTOFF®, suplemento da Herbalife que
acaba de ganhar o delicioso sabor abacaxi. Ele
fornece taurina, cafeina, vitamina C e vitaminas
do complexo B, sendo étimo para quem precisa
dar um up na energia, combater o cansago e
manter a concentragdo ao longo do dia.

Qutra opgdo é adicionar proteinas com o Whey
Protein 3W, que agora estd disponivel no sabor
baunilha, e combina trés tipos diferentes de
proteina do soro do leite (concentrada, isolada

e hidrolisada), contribuindo para a manutencdo

e o desenvolvimento da massa muscular,
especialmente para quem pratica atividade fisica.

Essas novas versdes, com sabores variados, sdo
Sétimas para deixar suas receitas mais nutritivas,
além de trazerem mais sabor & alimentacdo e
aos cuidados com o bem-estar.

BEBIDA FUNCIONAL
PARA BELEZA, ENERGIA

E DISPOSIGAO




PRODUTOS HERBALIFE

HERBALIFE
= e
HERBALIFE HEREALIFE

LIFTOEF LINHA 24H

- #1445 « CR7 Drive #148K + BCAA 5:1:1
#371K » Abacaxi #191K + Whey Protein 3W Baunilha #1417 « Tri-Core Protein Blend

#317K « Lim@o Siciliano #147K + Whey Protein 3W Chocolate  #325K « Creatina Premium
#190K » Amora Intenso #146K « Glutamina

-

LALLM FTYY

SHAKES

#0940 « Doce de Leite #023K + Café Cremoso #0930 « Coco NUTREV
#0951 « Baunilha Cremoso #326K « Banana Caramelizada #439K « Torta de Limdo
#0953 « Morango Cremoso #249K « Frapé de Abacaxi #0948 « Saché Baunilha

#3144 « Chocolate Sensation #295K + Cookies & Cream Cremoso AR o MY

COLAGENO ONACTIVE TABLETES
CONTROL
#1923 « Skin Beauty Booster #223K « OnActive #0065 « Herbalifeline

Frutas Vermelhas #318K - Shape #0020 - Xtrc!—pcl . . .
#3122 « Multivitaminas e Minerais

Control

6 Estamos em fase de transi¢do de embalagens dos produtos, atendendo aos novos requisitos regulatérios de rotulagem nutricional.



HERBAL CONCENTRATE

#063K « Limao 51 g #058K « N-R-G P4 60 g
#060K « Original 51 g #057K « N-R-G P6 100 g
#059K - Original 102 g #056K « N-R-G P6 100g
#061K « Canela 102 g Guarand Tropical
#062K « Laranja e Especiarias 102 g

NUTRI SOUP SOPA SNACK FIBRAS

BARRA DE PROTEINA

#214K « Vanilla Almond
#0031 « Citrus Lemon

#395K « Frango com Legumes #1052 » Frango com Legumes #0927 - Fiber Powder

#0931 + Creme Verde #0945 « Fiber Concentrate Sabor Manga
#2140 « Fiber Concentrate Sabor Uva
#235K - Fiber Concentrate Immune Sabor Limdo e Mel

[ B = ol

HERBALIFE SKIN

#0766 - Cleanser Facial Citrico
» #0773 « Méscara Purificante
PROTEINAS de Argila com Menta
#0768 « Sérum Facial Redutor
#040K « Protein Crunch de linhas
#0242 « Protein Powder 240 g #0770 « Gel Firmador para
#0246 + Protein Powder 480 g os Olhos

LINHA SOFT GREEN

#0411 « Sabonete Ché Verde
#0431 « Creme Chd Verde
#0408 « Sabonete Liquido
#0563 « Desodorante

Durante esse periodo, vocé poderd receber embalagens de diferentes versées, de acordo com a disponibilidade do estoque.



NUTRICAO

5 PERGUNTAS E RESPOSTAS
SOBRE O WHEY PROTEIN

Como médico nutrélogo, percebo no
consultério que muitas pessoas ainda tém
duvidas sobre o consumo de whey protein

— mesmo entre aquelas que j& praticam
atividade fisica ou adotam uma alimentagdo
mais equilibrada.

Conhecer os diferentes tipos, beneficios e
indicagdes do suplemento é essencial para
obter melhores resultados no desempenho
e nos seus objetivos de bem-estar. Por isso,
a seguir, respondo ds principais davidas
sobre o whey protein para ajudar vocé a
fazer escolhas mais adequadas as suas
necessidades.

Pergunta: O que é o whey protein e como é
produzido?

Dr. Nataniel: O whey protein é a proteina do
soro do leite, extraida durante o processo de
fabricagdo do queijo. Quando o leite coagula,
ele se separa em duas partes: a parte sélida
(que vira queijo) e o soro, de onde se obtém

o whey. Esse soro passa por processos de
filtragem e secagem até virar o pé proteico
que conhecemos como suplemento.

P: Todo whey protein é igual?

DN: N&o. Apesar de todos serem produzidos

a partir do soro do leite, eles se diferenciam
principalmente pelo nivel de filtragem durante
o processo de fabricagdo, o que resulta em
diferentes teores de proteinas, gorduras e
carboidratos:

Whey protein Concentrado (WPC): é o

menos processado. Tem cerca de 70% a

80% de proteina e conserva mais gorduras

e carboidratos. E indicado para quem busca
um suplemento mais acessivel. E absorvido de
forma mais lenta.

Whey protein Isolado (WPI): passa por
filtragens que removem quase toda a gordura
e carboidrato, por isso contém 90% ou

mais de proteina pura. E absorvido numa
velocidade intermedidria.

Whey protein Hidrolisado (WPH): além de
filtrado, passa por um processo de “quebra”
das proteinas (hidrélise), facilitando a
digestdo e absorgdo. E absorvido de forma
ultrarrépida.

P: Quais as vantagens do whey protein 3W?
DN: Como o préprio nome sugere, o whey

3W combina os trés tipos de proteina do soro
do leite: concentrado, isolado e hidrolisado.
Todos tém alto valor biolégico, ou seja, séo
proteinas de alta qualidade e com grande
aproveitamento pelo organismo, mas se
diferenciam principalmente pelo tempo de
absorgdo de cada um.

Dessa maneira, essa combinagdo favorece
a liberagdo e absorgdo gradativa dos
aminodcidos (em fases lenta, média e
rdpida), contribuindo para a formagdo de
musculos e ossos, especialmente em quem
pratica atividades fisicas, podendo ser
consumido antes, durante ou logo apés

o treino, ou conforme a orientacdo do
nutricionista ou nutrélogo.

P: Mesmo quem nao treina pode consumir

esse suplemento?

DN: Sim. O whey protein pode ser util para

pessods que precisam aumentar a ingestdo

de proteinas no dia a dia — como idosos,
vegetarianos ou mesmo quem tem'uma

rotina agitada e dificuldade em mdnter uma -
alimentacdo equilibrada. Em caso de-déwidds Y
ou em situacdes especiais, recomenda-se

consumir o suplemento sob orientagcéo de um
especialista, que vai indicar a quantidade
necessdria para cada caso e para avaliar

se hd alguma restrigdo, como um quadro de
intolerdncia a lactose.




P: Quais as diferencas entre o whey protein
e o Shake Herbalife?

DN: O whey protein é um suplemento voltado
exclusivamente ao fornecimento de proteinas
de alto valor biolégico. J& o Shake Herbalife

é um substituto parcial de refeicéo, que traz

a proteina isolada da soja — também de alta
qualidade — além de carboidratos, fibras e 23
vitaminas e minerais.

Enquanto o suplemento complementa a ingestdo
de proteina, o Shake foi desenvolvido conforme
as normas da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria (ANVISA) para substituir refeicdes

de forma pratica, nutritiva e com calorias
controladas. Eles podem ser combinados, se
necessdrio — por exemplo, adicionando whey
protein ao Shake — mas, em geral, o whey é
consumido como suplemento esportivo diluido
com dgua ou incorporado a receitas.

Dr. Nataniel Viuniski
Médico nutrélogo
especializado em obesidade.
Membro do Conselho para

Assuntos Nutricionais da Herbalife.




DIFERENCIAL HERBALIFE:

A linha Herbalife24 é testada
para substéncias proibidas no

esporte, conforme lista da WADA
(World Anti Doping Agency).

Auxilia a alcancar
os seus resultados

@

Disponibilizagdo
gradual de proteinas
no corpo

Auxilia na formagdo
da massa muscular
e dos ossos

el
HERBALIFE

Contribui para a recuperacgao’
muscular pés-exercicio -

Essa informagéio é de conhecimento cientifico sobre os nutrientes. Suplemento alimentar de proteinas em pé sabor baunilha. Os produtos Herbalife podem ser
usados em receitas; porém, somente quando preparados conforme instrugées do rétulo, entregam todos os beneficios nutricionais, de qualidade e seguranca.

CONTEM DERIVADOS DE LEITE E DE SOJA. CONTEM LACTOSE. NAO CONTEM GLUTEN. Este produto n&o é um medicamento.
Né&o exceder a recomendagéo diaria de consumo indicada na embalagem. Mantenha fora do alcance de criangas.



Descubra o novo

WHEY PROTEIN 3W

Sabor Baunilha

SEU ALIADO
PARA A SUA
MELHOR

FORMA HERBALIFE

E HOURS

WHEY
PFICITEIN 3w

DNFENTWM

SKU: 191K

510g

Porgdes por
embalagem: 15
Porgéo: 3kg

(3 medidas)

2

O sabor que entra nas suas receitas e apoia seus resultados!

Para mais receitas acesse:

RECEITASHERBALIFE.COM.BR



T
HERBALIFE

Herbalife?

em nutricao
para o

bem-estar
e um estilo
de vida
ativo

— 4
HERBALIFE

marca do mundo

—
HERBALIFE

GLUTAMINA TRI-CORE PROTEIN

Glutamina versatil, simples de misturar Para ser utilizado apds o treino moderado
com qualquer bebida ou alimento. ou intenso, principalmente quando se trata

» 5 g de pura L-glutamina Ajinomoto Co. de atividades de forca.

por porgdo. + 259 de proteina por porcdo

+ Contribui para a reparagdo muscular apds Chocolate 1010 g 20 porgdes #1417
o exercicio e apoia um sistema imunolégico
4 A g 7t A=A Suplemento Alimentar de Proteinas, Vitaminas e Minerais em P6
vel ri xercicio mais intenso. P ! b ML
saudaxeliarss pededoR et il it ee Sabor Chocolate. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE LEITE E
30 porgdes, 150g #146K SOJA. CONTEM LACTOSE. NAO CONTEM GLUTEN.

Suplemento Alimentar de Glutamina em P6 Sabor Neutro.
NAO CONTEM GLUTEN.

Fonte: Euromonitor; de acordo com CH2025ed, nutricdo para o bem-estar e um estilo de vida ativo definido por controle de peso e bem-estar, nutrigdo desportiva
e vitaminas e suplementos alimentares; quota de mercado combinada em % a pregos de venda a retalho por proprietdrio de marca, dados de 2024.
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WHEY PROTEIN 3W

Whey Protein 3W agora também no delicioso
sabor Baunilha, além do Chocolate.

» Quantidade de proteina por porgdo:
25g (Chocolate) e 26g (Baunilha);

» Contém proteinas que auxiliam na formagdao
dos musculos e ossos;

» Contém Whey: WPC, WPl e WPH;
+ Disponibilizagdo gradual de aminodcidos.

Baunilha 15 porgdes, 510 g #191K

Chocolate 15 porgdes, 510 g #147K

Suplemento Alimentar de Proteinas em P6 Sabor Baunilha ou
Chocolate. ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS E

DERIVADOS DE SOJA. CONTEM LACTOSE. NAO CONTEM GLUTEN.

e
HERBALIFE

" HOURS

WHEY
PROTEIN 3W

TR

PROTERS P

CREATINA PREMIUM

Suplemento alimentar que ajuda a aumentar
o desempenho fisico e a forca muscular.

+100% pura
» Vegana

Sabor Neutro 150 g 50 porcdes #325K

Suplemento Alimentar de Creatina em P4.
NAO CONTEM GLUTEN.

CR7 DRIVE

« Auxilia a hidratagdo, repondo os sais minerais
perdidos durante a atividade fisica;

« Ideal para ser usado antes, durante ou depois
de atividades fisicas;

» Mistura de quatro tipos de carboidratos
para contribuir para um melhor desempenho

durante atividades fisicas prolongadas.
Berry Mix 810 g 30 porgdes #1445

Suplemento Alimentar de Carboidratos, Eletrélitos e
Vitaminas em P6 Sabor Berry Mix. NAO CONTEM GLUTEN.

BCAA 5:1:1

A praticidade do BCAA em tabletes,
facil de levar para qualquer lugar!

+ 6 g de BCAA por porgdo;

» Contém Vitamina Bé, que auxilia
o metabolismo energético.

30 porgdes, 120 tabletes #148K

Suplemento Alimentar de Aminodcidos de Cadeia Ramificada e
Vitamina B6 em Tablete. NAO CONTEM GLUTEN.

Este produto n&o € um medicamento. N&o exceder a recomendacéo diaria de consumo indicada na embalagem. Mantenha fora do alcance de criancas.
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A HERBALIFE24® E UMA

LINHA FEITA PARA TODOS.

Quer ajuda para atingir os seus objetivos?

Para os iniciantes, para os que treinam quase todos os dias e para os atletas.

TRI-CORE
PROTEIN

25g de
proteinas
18g de
carboidratos

HERBALIFE

=

25g (Chocolate)
e 26g (Baunilha)
de proteinas
3,1g (Chocolate)
e 3g (Baunilha)
de carboidratos

BCAA 5:1:1

GLUTAMINA CR7 DRIVE

Contém 6
gramas de
aminodcidos
de cadeia
ramificada,
com 5 partes
de Leucina,

1 de Isoleucina
e 1de Valina

© 0O

+Formagao dos
musculos e ossos

+Formacdo dos
musculos e ossos

+Recuperacdo*

+Recuperacao*

©

+Resultados

+Recuperagao*

©

+Resultados

+Metabolismo
energético

Versétil,
simples de
misturar com
qualquer
bebida ou
alimento.

3

+Reparacdo*

+Protegd&o*

*

Auxilia a
hidratacéo,
repondo os

sais minerais
perdidos
durante a
atividade
fisica.

+Hidratacdo

+Energia

Produtos livres de substancias

proibidas no esporte.

CREATINA

PREMIUM

100% pura
monohidratada.
Contribui no
aumento de
massa e for¢a
muscular. Auxilia
no aumento do
desempenho
fisico durante
exercicios.

+Desempenho
Fisico

+ Forca e
massa muscular

+Recuperacao*

*Essas informagdes s@o de conhecimento cientifico sobre os nutrientes. **Apoia um sistema imunolégico apés periodos de exercicios mais intensos.




PERDER MANTER GANHAR

Para reduzir peso, substitua Para manter seu peso, Para ganhar peso, acrescente
até duas refeicdes com os substitua 1 refeicdo com o até dois Shakes Herbalife ou Nutri
Shakes Herbalife ou Nutri Soups. Shake Herbalife ou Nutri Soup. Soups nos intervalos das refei¢des.

da Manha
da Manha
da Manha

] T g}
< = c
c [ c
] © ]
= = £
] (] ©
ko] o he]

da Tarde
da Tarde
da Tarde

HERBALIFE

Estas s@o sugestdes de consumo n&o individualizadas. Um nutricionista deve ser consultado antes de se iniciar uma dieta.
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E NUTRI
SOUP:

nutricdo e sabor
com calorias
controladas

Os Shakes e as Nutri Soups
Herbalife foram desenvolvidos para
serem incluidos em um programa

de gerenciaomento de peso. Eles

sdo ferramentas Uteis para perda,
manutengdo ou ganho de peso,
prdticos e rapidos de preparar.
Defina seu objetivo e entenda
como funciona.




Combine diferentes

SABORES!

Seja para variar seu shake no dia a dia ou
preparar receitas, experimente combinar
sabores e descubra novas maneiras de
manter seu estilo de vida saudavel.

) )HERBALIFE
@ NUTRITION:

Po Pary o ;: a;d.eua-ebid;
Para cnmrulepdo Peso
plimonts em P Nutricional

Ul cam Base na Ciéncia
Altermatiea Nutitivs pors suns Refecdes

Pé para o preparo de bebida para controle de peso. Sabor Chocolate Sensation: ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA. NAO CONTEM LACTOSE.
NAO CONTEM GLUTEN. Sabores Baunilha Cremoso, Morango Cremoso, Doce de Leite, Coco, Banana Caramelizada, Frapé de Abacaxi e Torta de
Lim&o: ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS SOJA E DE LEITE. NAO CONTEM LACTOSE. NAO CONTEM GLUTEN. Sabor Cookies & Cream: ALERGICOS:
CONTEM DERIVADOS DE SOJA E DE TRIGO. NAO CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN. Sabor Café Cremoso: ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS
DE AVEIA, LEITE, PEIXE** E SOJA. CONTEM GLUTEN. **Proveniente da gelatina de peixe utilizada para protegéo da Vitamina A. Este produto n&o deve
ser usado na gestagdo, amamentacao e por lactentes, criangas, adolescentes e idosos, exceto sob indicagdo de médico ou nutricionista.

Ao consumir este alimento, aumente a ingest&o diaria de 4gua. DIABETICOS: OS SHAKES CONTEM FRUTOSE. Imagens ilustrativas de sabor.



Shake Formula 1

TORTA DE LIMAO
21 porgdes, 550 g

FRAPE DE ABACAXI

21 porgdes, 550 g

DOCE DE LEITE

21 porgdes, 550 g
MORANGO CREMOSO
21 porgdes, 550 g

BAUNILHA CREMOSO

21 porgdes, 550 g
CHOCOLATE SENSATION
21 porgoes, 550 g

COOKIES & CREAM

21 porgoes, 550 g

CAFE CREMOSO

21 porgodes, 550 g

BANANA CARAMELIZADA

21 porgodes, 550 g

COoCOo

21 porgoes, 550 g #0930
SACHE BAUNILHA CREMOSO
Caixa com 7 sachés #0948

E | = RBAL 2
P g

3 JH h.-
3 WAERRNEN.




NHERBALIFE
NUTRITION

SHAKE PREPARADO COM
LEITE SEMIDESNATADO

2 Y2 colheres de sopa (26g) de Shake
250 ml de leite semidesnatado

a Vitaminas
Proteinas o o
e Minerais

Calorias @ Fibras @

20



SHAKE PREPARADO
COM NUTREV

2 ¥ colheres de sopa (26g) de Shake
2 Y2 colheres de sopa (32g) de NutreV
250 ml de dgua

a Vitaminas
Proteinas A o
e Minerais

Calorias @ Fibras @ ~

21



PROTEINA

| NutreV _ 9g

Proteinas

| Alimento com Proteina
Isolada de Soja Fortificado
com Vitamina e Mineral
+ Alternativa a0 lente
- wutritivo & Sauddvel
* Rigo em Célcio
* Também para uso Culindrio

21 porgoes,

* Versdtil para o » Oferece mais
preparo dos shakes proteinas do que
e de diversas outros tipos de
receitas fit para o bebidas vegetais

dia a di
1 adia - Opgéo 100%

» Oferece uma vegetariana para
quantidade maior ser usada como
de cdlcio do que o alternativa ao leite
leite de vaca de origem animal

» Sem lactose' » 0% colesterol?

Alimento com proteina isolada de soja fortificado com vitamina e mineral. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJAE LEITE.
NAO CONTEM LACTOSE. NAO CONTEM GLUTEN. Ministéfigida Satide recomenda aleitamento materno exclusivo até 6 meses de
idade e misto até os 2 anos. 'Proteina vegetal é naturalmente sem lactose. 2Como todo produto de origem vegetal.

Esse produto ndo é uma férmula infantil, portanto deve ser consumido acima de 3 anos de idade.
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BEAUTY BOOSTER

Formulado com COLAGENO VERISOL®

O Beauty Booster combina Frutas
coldgeno Verisol®*, proteina, " Vermelhas
vitaminas essenciais (E, C,
biotina) e minerais (zinco,
cobre). Apoie a beleza que

hé& em vocé com o delicioso
Beauty Booster. Formulado
com coldgeno Verisol®*,
clinicamente comprovado, que
contribui para a elasticidade

e reducdo de rugas na pele a
partir de quatro semanas.**

20 porcdes,
240 g
#1923

» Biotina e Zinco: contribuem para a
manutencdo do cabelo e pele;

» Zinco: contribui para a manutengéo
das unhas;

» Auxiliam no funcionamento do sistema
imune: Vitamina A, C e D, Cobre,
Selénio e Zinco;

* Auxiliam na protecdo dos danos
causados pelos radicais livres: Vitamina
C e E, Cobre, Selénio e Zinco;

* Auxiliam no funcionamento
muscular: Vitamina D,

Cadlcio e Magnésio.

* Lanche sauddvel com

43 kcal/porcéo e com Whey Protein.

SMOOTHIE ENERGETICO
Confira essa e outras receitas em
receitasherbalife.com.br/

Para saber mais, acesse o
Momento Mais Nutrigéo

especial sobre o Coldgeno!
hrbl.me/ColagenoVerisolHN

e também no nosso Instagram
@HerbalifeBrasil

Imagem ilustrativa. Suplemento Alimentar em Pé Sabor Frutas Vermelhas. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE LEITE E SOJA. CONTEM LACTOSE.
NAO CONTEM GLUTEN. Este produto n&o é um medicamento. Ndo exceder a recomendacao diaria de consumo indicada na embalagem. Mantenha
fora do alcance de criancas. *Verisol® é uma marca registrada da GELITA AG. **Proksch E et al. Skin Pharmacol Physiol. 2014,27(3):113-9. Proksch E et al. Skin
Pharmacol Physiol. 2014,27(1):47-55. ***Schunk M et al, JOURNAL OF MEDICINAL FOOD J Med Food 00 (0) 2015, 1-9. Este produto pode ser usado em
receitas; porém, somente quando preparado conforme instrugdes do rétulo, entrega todos os beneficios nutricionais, de qualidade e seguranca.
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BEBIDA NUTRICIONAL

NUTRICAO INTELIGENTE
PARA UMA VIDA ATIVA

11 Porgées
264g
#223K

COMPLEX :

ALY E Mgk
< ANTIIEBAATE

5 MUSCISE

N
n &
4o+ VOCE SABIA?
OnActive pode auxiliar mulheres durante a menopausa
D RI NK Gragas &s suas proteinas, vitaminas e minerais, representa
uma opgdo para mulheres na menopausa. Sua contribuigdo
nutricional contribui para a manuten¢do da massa muscular,
da satde 6ssea e do bem-estar geral,
fornecendo nutrientes essenciais para a menopausa e
promovendo um envelhecimento sauddvel e ativo.

Preparado com
leite semidesnatado

PROTEINAS KCAL PROTEINAS g

Preparado com agua
PROTEINAS KCAL

Preparado com NutreV

'Essas informagdes s@o de conhecimento cientifico sobre o(s) nutriente(s). Suplemento Alimentar em Pé Sabor Chocolate. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS
DE SOJAE LEITE. CONTEM LACTOSE. NAO CONTEM GLUTEN. Este produto n&o é um medicamento. N&o exceder a recomendagc&o diaria de consumo
indicada na embalagem. Mantenha fora do alcance de criangas. Os produtos da Herbalife néo sdo destinados ao tratamento, prevengao ou cura de

qualquer tipo de doenga. A Herbalife apoia e incentiva a adogéo de um estilo de vida ativo e sauddvel aliado ao uso adequado dos seus produtos.



Uma bebida funcional e saborosa com Versatil e pratico, é uma 6tima opc¢éo

o exclusivo SMART COMPLEX. Uma de lanche e pode ser preparado com
combinagdo de dois ativos especiais, a agua, leite, NutreV ou combinado com
Luteina FloraGLO® e a Zeaxantina natural outros alimentos. Inclua OnActive Drink
OPTISHARP®, além de um blend Ginico com na sua rotina. Sua atitude do hoje para
proteinas de alta qualidade, 23 vitaminas um novo amanhal

e minerais e antioxidantes, especialmente

combinados para agregar nutricdo
. . . *FloraGLO® é uma marca registrada da Kemin Industries,
inteligente e fortalecer a salde do seu corpo.  |.  opTISHARP® Natural & uma marca da DSM
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NUTRIGAO COMPLEMENTAR

Para quem é
Shape Control?

Para quem usa ou pretende usar o Shake e os
outros produtos da Herbalife para perder peso e
quer uma ajuda extra para potencializar ainda
mais os resultados de redug¢do de medidas e
perda de peso com beneficios antioxidantes.

Para quem j& usa ou

considera utilizar medicamentos
para emagrecer. Shape Control

€ um suplemento seguro, com
ingrediente de origem natural e
clinicamente comprovada que
favorece o gerenciamento do peso
por mecanismos complementares.

30 cépsulas Para quem vive um estilo de vida
SKU 318K sauddvel e ativo e deseja melhorar
a composicdo corporal, acelerando
o processo de perda de gordura
corporal e redugdo de medidas.
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Elaborado com: Procedéncia:

" ® Ativo natural obtido do suco das Laranjas
‘ D M O RO SI L Vermelhas Moro, cultivadas ao redor do

vulcdo Etna, na Sicilia, na Itdlia.

Uma marca patenteada para O solo vulcénico, rico em nutrientes, e as
comercializar o ativo obtido do suco condicdes climdticas da regidio favorecem
da laranja moro, o que garante: a obtengdo do ativo com um alto teor de
P m mm — m m—— - - - = = A antioxidantes especificos, como:

\E' SEGU RANQA * Antocianinas;

|
|
@ PROCEDENCIA 3 . écidos Hidroxicinamicos;
) [ « Acido ascérbico (Vitamina C).
./ EFICACIA |

Morosil® é uma marca registrada da Bionap S.r.l..
Seguranca:
Aprovado pelas maiores autoridades

regulatérias do mundo
+j (o,
' Ny

<>

Anvisa - Brasil  FDA - EUA Health - KFDA -
Canadd Coréia

E [cadcia

Mecanismo de agdo:

« Pode ajudar a reduzir o estresse oxidativo'; -
Antocianinas

- 2
* Pode ajudar a diminuir a formagdo de d MOROSIL® \';'_‘t"’°r_‘°'dgs
novas células de gordura? e a quebra de Alc.G:ildnrzxicinémicos
gordura®;

« Clinicamente testado para auxiliar na
reducdo da circunferéncia da cintura,
quadril e da gordura abdominal*;

Pode ajudar
ainibir a
formagdo de
novas células
de gordura*

* Ingrediente bioativo clinicamente testado
para apoiar seu plano de perda de peso*.

* Resultados a partir de 3 meses de uso*.

'Estudos in vitro em adipécitos mostraram que as células tratadas com extrato de laranja moro apresentaram uma diminui¢&o nos niveis de espécies
reativas de oxigénio em comparacéo com células ndo tratadas. 20 estudo in vitro mostrou que Morosil pode diminuir a regulagdo da expresséo de genes
envolvidos na diferenciag&o de adipécitos, como PPAR-y, C/EBP-a e SREBP-1c. *Estudo in vitro mostrou que o consumo de suco de laranja moro aumenta
a expressdo de PPAR-a, um fator transcrito envolvido na lipélise e na oxidacéo lipidica. “Estudos clinicos mostraram que consumir extrato de laranja moro
diariamente por pelo menos 3 meses com um estilo de vida sauddvel e nutri¢do balanceada com restrig@o calérica pode ajudar a perder peso,
diminuir as circunferéncias da cintura e do quadril e diminuir a gordura abdominal em individuos com sobrepeso.

U0
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NUTRICAO COMPLEMENTAR

Xira-Cal

BPUEMENTO ALIMENTAR
BE CALEID, MAGNE IO |
WITAMSRA D EM TABLETES
Mgt s o e

-

[

60 TABLETES
9

22

Vitaminas e
Minerais

Multivitaminas
e Minerais

Herbalifé’

Herbalifeline

SUPLEMENTO ALIMENTAR
OE OLEO DE PEIXE

EM CAPSULAS

Fonte do Gimegs 3

Vitamina

Este produto n&o é um medicamento. N&o exceder a recomendacé&o diaria de consumo indicada na embalagem.
o Mantenha fora do alcance de criancas.
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@HEHBALIFE
NUTRITION.

Xtra-Cal® -
SUPLEMENTO ALIMENTAR ) (=
DE CALEID, MAGNESIO E
VITAMSRA D EM TABLETES g

A s formaio.
s smn'

?umamss u...“L

Herbalife?

Herbalifeline
HHEMENTO »QLI"[-NTM'I

Multivitaminas
e Mmerans
ALIMENTAR

EM TABLETES

« Iunicade’

= Agha Antisidaste?

90 TABLETES 'J

3 9 0N FORMULE

Herbalifeline®

Omega 3 para sua satde

Contém vitamina E
que ajuda a proteger
as células do
estresse oxidativo

Contém éleos essenciais
de tomilho, hortela
e cravo-da-india
que otimizam seu sabor

90 tabletes #0065

Suplemento Alimentar de Oleo de Peixe em Capsulas.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE PEIXE E SOJA. NAO CONTEM GLUTEN.

Multivitaminas e Minerais

Uma forma pratica de complementar sua nutricdo

o

Protecgdo antioxidante:
Vitaminas C,
E, B2, Zinco,
Cobre e Selénio

Metabolismo energético:
Vitaminas Bé, B12, C, B5,
B2, Cobre, lodo,
Ferro e Magnésio

Sistema imunolégico:
Selénio, Zinco, Cobre,
Ferro, Vitamina A,
B12,B6,C e D

90 tabletes #3122

Suplemento Alimentar em Tabletes.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA E TRIGO. CONTEM GLUTEN.




HIDRATACAO

MAIS FOCO E
DISPOSICAO NO SEU DIA

Herbal Concentrate!

» Combinacdo de chd verde
e chd preto;

» Com 85 mg de cafeina por porgéo.

» Contém cafeina, que tem
efeito termogénico, aumenta
temporariamente o metabolismo e a
sensacgdo de energia auxiliando ao
plano alimentar para perda de peso;

» Melhora a ingestdo de liquidos,
contribuindo para a hidratagdo
e a sensagdo de saciedade;

» Aumenta o volume dos fluidos
corporais, o que facilita a eliminagdo
de liquidos;

» Contém fitonutrientes com efeito
antioxidante

Original 60 porgées, 102 g

Laranja e Especiarias
60 porgées, 102 g

Canela 60 porgdes, 102 g
Original 30 porgdes, 51 g
Lim&o 30 porgdes, 51 g

Imagens ilustrativas.
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N-R-G?

* Bebida energética a base de
guarand e chd preto;

« Este produto contém cafeina, que é
conhecida por ajudar no estado de
alerta mental e de concentracdo;

» Sem calorias.

HERBALIFE
NUTRITION.

HERBALIFE
V NUTRITION.

Herbal Concentrate

"Mt Verde, Ghé Preto @ Ervas AMEaS
: :’W 9 Metabolismo

> l]l-ll|lh'|0 Hidrico

i<0s Antioxidantes

* Ajuda a se sentir com energia

N-R-G Pé, 100 g #057K
» Melhora o estado de alerta.

Guarand Tropical, 100 g  #056K
» Ndo apresentam conservantes artificiais;

N-R-G P4, 60 g #058K

» Podem ser consumidos quentes ou frios

'P6 Para o Preparo de Composto Liquido. Sabor Canela: ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA. NAO CONTEM GLUTEN. Sabor
Orlgmdl Sabor Lim&o e Sabor Laranja e Especmrlos NAO CONTEM GLUTEN. 2N-R-G Original: P6 Para o Preparo de Composto Liquido.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA. NAO CONTEM GLUTEN. N-R-G Guarané Tropical: Pé Para o Preparo de Composto Liquido.
NAO CONTEM GLUTEN. Uma xicara (30 ml) de café expresso possui teor de cafeina de 30 a 50 mg, IFIC (2008). Imagens ilustrativas.

N
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BARRAS DE PROTEINA
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PROTEINA NO LANCHE!

Praticas e deliciosas. Perfeitas para sua rotina saudavel.

Se vocé busca ganhar ou manter sua massa muscular, lembre-se de consumir
proteinas em todas as refeigcdes, inclusive nos lanches. Uma opgdo pratica,
deliciosa e facil de levar na bolsa sdo as barras de proteina.
Experimente os sabores Citrus Lemon e Vanilla Almond.

CITRUS LEMON VANILLA ALMOND

Perfeita entre Tenha sempre
as refeicoes com vocé!

Citrus Lemon' caixa com 7 barras Vanilla Almond? caixa com 7 barras
#0031 #214K

9,8¢g 12g

Proteinas Proteinas

Sugestdo de uso: consumir

Contribui para a Opcgdo para os picos de oee
i - v, . . como lanche nutritivo,
ingestdo didria fome ao longo do dia e para ) .
, . até duas barras por dia,
de proteina o desejo de comer doce. .
com intervalo.

'Suplemento Alimentar de Proteinas em Barra Sabor limdo. ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS E DERIVADOS DE SOJA, OVO
E TRIGO. PODE CONTER CEVADA, AVEIA, AMENDOIM, AMENDOA, CASTANHA-DE-CAJU, PECA, NOZES, AVELA, MACADAMIA E
LATEX NATURAL*. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN. 'Suplemento Alimentar de Proteinas em Barra Sabor Baunilha com Améndoas.
ALERGICOS: CONTEM AMENDOA, LEITE E SOJA E DERIVADOS E DERIVADOS DE TRIGO. PODE CONTER AVELA, AMENDOIM, OVO, CAJU,
MACADAMIA, PECAS, PISTACHES, CASTANHAS-DO-BRASIL E LATEX NATURAL*. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN.
*Proveniente de material utilizado na embalagem. Este produto ndo é um medicamento. N&o exceder a recomendacéo
diaria de consumo indicada na embalagem. Mantenha fora do alcance de criancas. Imagem ilustrativa.



NOVA
FORMULA

QOD
NP
AGORA SEM
GLUTEN!

Nutre com sabor e equilibrio!
* Sabor caseiro e cremoso;

« Préatica de incluir na rotina;

« Auxilia o controle de peso.

Frango com Legumes'

16 porgdes, 432 g LA

Creme Verde?

16 porgdes, 416 g #0931

Transforme seus momentos
mais nutritivos e deliciosos
com a Férmula 1 Nutri Soup

23

vitaminas e
minerais

179

proteinas

'P6 para o Preparo de Sopa para Controle de Peso Sabor Frango com Legumes. ALERGICOS: CONTEM OVO E DERIVADOS DE SOJA.
NAO CONTEM GLUTEN. 2P$ para o Preparo de Sopa para Controle de Peso Sabor Vegetais. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS
DE AVEIA, LEITE, PEIXE* E SOJA. PODE CONTER: CASTANHA-DO-PARA, CASTANHA-DE-CAJU E AVELAS. CONTEM GLUTEN.
*Proveniente da gelatina de peixe utilizada para protecdo da Vitamina A. Este produto n&o deve ser usado na gestacgéo,
amamentacéo e por lactentes, criancas, adolescentes e idosos, exceto sob indicacdo de médico ou nutricionista.
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Garanta colheradas de
nutricdo e sabor com as

NOSSAS
SOPAS

SALADA POWER MIX
Confira essa e outras receitas
em receitasherbalife.com.br/
e também no nosso Instagram

@HerbalifeBrasil

Sopa Instantanea

Com 14 vitaminas e minerais
» Ndo contém gorduras saturadas

Frango com Legumes?®

Saché (caixa com 7) #1052

59 14

319

vitaminas e fibras

proteinas S
minerais

.
W A
Ao consumir este alimento aumel aingestdo diaria de 4gua. *Mistura para Sopa Instanténea de Frango com Legumes. ALERGICOS: CONTEM
LEITE E DERIVADOS E DERIVADOS DE SOJA E CEVADA.CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE. Os produtos Herbalife podem ser usados em

receitas; porém, somente quando arados conforme instrucées do rétulo, entregam todos os beneficios nutricionais, de qualidade e seguranca.

N
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Fibras

Fiber Powder?!

* 4t g de fibras com apenas 5 kcal por
colher de 5g;

« Versatil, pode ser adicionado em
qualquer alimento ou bebida, quente
ou frio e em preparagdes doces ou
salgadas.

Fiber Powder, 275g #0927

Fiber Powder é uma fibra em pé de
sabor neutro, pratica e facil de preparar,
que fornece fibras para o seu dia a dia
sem alterar os sabores dos alimentos

e receitas em que é adicionado.

Insira em pratos frios ou quentes,
Shakes Herbalife, Nutri Soup,
Sopas Instantaneas, N-R-G

e Herbal Concentrate.

i

TRIO DE HOMUS
Confira essa e outras receitas em
receitasherbalife.com.br/

e também no nosso Instagram
@HerbalifeBrasil

'Suplemento Alimentar de Fibras em Pé Sabor Neutro. NAO CONTEM GLUTEN. 2Suplemento Alimentar de Fibras Liquido sabor uva ou manga.
NAO CONTEM GLUTEN. Suplemento Alimentar de Fibras, Vitamina C e Minerais Liquido sabor Liméo e Mel. NAO CONTEM GLUTEN. Este produto
n&o é um medicamento. N&o exceder a recomendacdo diaria de consumo indicada na embalagem. Mantenha fora do alcance de criancas.
Para que as fibras possam desempenhar plenamente suas fungées, é importante consumi-las com bastante liquido. Imagem ilustrativa de sabor.




Fiber Concentrate?

Em 1 e %2 colher de sopa (15ml) contém:
» 3 g de fibras por porgdo;

« Baixo valor calérico;

* NGo contém gliten;
« Vegano.

Recomendagdo: 2 copos ao dia

(' HERBALI (|\HERBALIFE
.NUTR[T!O 3 HUTRI‘HO

Limdoe \
Mel, 450ml HERBALI FE
WNUTRITION, T
a - centrate

| EMENTO ALIMENTAR DE
s Lguing

Intesting & Fuscionar’ y. RENDE

39 i ) 30 copos

GELATINA DE

FIBER CONCENTRATE
Confira essa e outras receitas em

- f) receitasherbalife.com.br/ e também
VO C E SAB IA 5 no nosso Instagram @HerbalifeBrasil

As fibras s@o um tipo (ndo digerivel) de Como fator principal das necessidades
carboidrato, que tém um papel fundamental nutricionais para manter a fungéo

na digestdo. Existem dois tipos: sollveis e ndo gastrointestinal, um adulto deve consumir
soldveis. Ao contrdrio de outros carboidratos 25 g de fibra por dia. Se seu consumo
complexos, a fibra ndo pode ser quebrada de fibras ainda é baixo, aumente-o

pelo sistema digestivo humano, entdo a maior gradualmente e ndo esquecga de se manter
parte passa intacta pelo intestino delgado. hidratado entre as refeigées e ao longo do dia.

Imagem ilustrativa. Os produtos Herbalife podem ser usados em receitas; porém, somente quando preparados
conforme instrugées do rétulo, entregam todos os beneficios nutricionais, de qualidade e seguranga.



PROTEINA

PROTEINA

Um componente essencial de toda célula do
corpo, a proteina € um macronutriente composto
por aminodcidos, que sdo como ‘blocos
construtores’. Existem 20 tipos de aminodcidos,

Protein Crunch!

« Crispies de proteina sabor chocolate; assim, cada proteina é formada por uma
combinagdo e quantidade diferente de blocos.

« Rico em proteinas

* Vegetariano Cada proteina tem uma funcdo diferente no corpo,
« Zero Lactose; incluindo a contribui¢do para o crescimento de massa
« Baixo em gorduras totais*; magra e a manutencdo dos musculos e ossos. Sem

proteina suficiente, sustentar uma dieta balanceada
e alcancar seus objetivos pode ser dificil. Estipule que
30% das suas calorias didrias venham de proteinas.

« 30 colheres de sopa (5 g cada) por
embalagem;

« 7g de proteinas (por por¢do de 10g)*

Com exercicios fisicos, seu corpo necessita de mais

150 g #040K - q .
proteina para construir/manter os musculos.

P Protein Crunch =5 /

ento de Proteina Isolada
+ Bano em Gorduras Totais*
{
l. @
00

"Alimento de Proteina Isolada de Soja Sabor Chocolate. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO E SOJA. NAO
*Esse ndo é um alimento baixo ou reduzido em valor energético.
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Protein Powder?

» Combinagdo de proteina isolada de soja e

/ concentrada de soro de leite (Whey Protein);

» Sem adicdo de calorias provenientes de gorduras
ou carboidratos;

* Ajuda na construgdo da massa muscular, quando
associado & pratica de atividade fisica;

» Aumentar a ingest&o de proteinas ajuda a
manter a saciedade e a aumentar a massa
muscular (quando associado & atividade fisica).

40 porgdes, 240g #0242
80 porgdes, +80g #0246

Sg

Proteinas

COXINHA FIT
Confira essa e
outras receitas em
receitasherbalife.com.br/ e
também no nosso Instagram
@HerbalifeBrasil

#Alimento com Proteina de Soja Isolada. ALERGICOS:
CONTEM LACTOSE E PROTEINAS DO LEITE. Os produto:
preparados conforme instrugdes do rétulo, entregam t

A. NAO CONTEM GLUTEN.
3 porém, somente quando
ualidade e seguranca.
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RECEITAS

Sagu de abacaxi

%

Ingredientes

1 saché (5 g) de Liftoff Sabor Abacaxi'

10 colheres de sopa (200 g) de iogurte
desnatado

» 2 e ¥2 colheres de sopa (32 g) de NutreV?

1 colher de sopa (6 g) de Protein Powder?®

+ 1 colher de sopa (5 g) de Fiber Powder*

» 2 pedagos (20 g) em tridngulo de abacaxi,
para decorar

Modo de Preparo
1. Em uma tigela, coloque o iogurte, o NutreV,

Protein Powder, Fiber Powder e Liftoff Abacaxi.

2. Misture tudo até ficar homogéneo, divida
em dois potinhos e leve para gelar.

3. Decore com os pedacgos de abacaxi e sirva.
Rendimento: 2 porgdes de 13L4g cada

Informacgées Nutricionais por porgdo:

Calorias 123 kcal
Carboidratos 179
Proteinas 1,09
Fibras 3,69

Sagu de abacaxi

Ingredientes

* 450 ml de dgua

» 3 colheres de sopa (60 g) de sagu

+1saché (5 g) de Liftoff Sabor Abacaxi’

+ 30 g de abacaxi cortado em mini tridngulos

Modo de Preparo

1. Em uma panela, coloque a dgua e deixe
ferver. Acrescente o sagu e mexa até cozinhar,
por aproximadamente 30 minutos, ou até que a
maioria dos gréos esteja transparente.

2. Espere esfriar um pouco e acrescente

o Liftoff Sabor Abacaxi. Misture até ficar
homogéneo. Divida em dois potinhos e

leve a geladeira.

3. Decore com os pedacinhos de abacaxi e sirva.
Rendimento: 2 porgoes de 272 g

Informagées Nutricionais por porgdo:
123 kcal
Carboidratos 31g

Calorias

'Suplemento alimentar de cafeina e vitaminas em pé sabor abacaxi. 2Alimento com proteina isolada de soja fortificado com vitamina e mineral.
3Alimento com proteina isolada de soja sabor neutro. “Suplemento alimentar de fibras em pé sabor neutro. Os produtos Herbalife podem ser usados em receitas;
porém, somente quando preparados conforme as instrugdes do rétulo entregam todos os beneficios nutricionais, de qualidade e seguranga.

Para mais informacées sobre os produtos Herbalife, consulte o catdlogo ou acesse www.herbalife.com. Leia atentamente o rétulo antes de consumir os produtos.
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Ingredientes

+ 200 ml de dgua em
temperatura ambiente

« Y2 colher de chd (1,7g) de
Herbal Concentrate Original’

« ¥ colher de ché (1g) de NRG?

» 2 colheres medida (27g) de
CRY7 Drive®

* 600 ml de dgua bem gelada

* 1saché (5g) Liftoff sabor
Abacaxi*

10 pedras de gelo (200 ml)

Informacées Nutricionais

Modo de Preparo

1. Em um recipiente, coloque o
Herbal Concentrate Original,
o NRG, o CR7 Drive e 200ml
de dgua em temperatura
ambiente. Adicione o Liftoff
sabor Abacaxi - misture e
reserve.

2. Divida esta mistura

em 2 copos de 600ml de
capacidade em quantidades
iguais e adicione pedras de
gelo em cada copo.

3. Finalize adicionando 300 ml
de dgua bem gelada em cada
copo e sirva em seguida.

: ?:'; ROl po‘rgao: Rendimento: 2 porgdes de 500 ml
\u‘w Calorias 60 kcal
Carboidratos 16,0 g
Cafeina 105 mg

TIVE
SAIA DO MODO OFF EA

O TURBO COM A BEBIDA QUE
TE JOGA NO HYPE!

. =0 siciliano :
Hupe limdo sicl -
UP I|Jl

-

)

L

Para mais informagdes e outras receitas acesse:

RECEITASHERBALIFE.COM.BR

Pé para o preparo de composto liquido. 2Pé para o preparo de composto liquido. *Suplemento alimentar de carboidratos, eletrélitos
e vitaminas em pé sabor berry mix.*Suplemento alimentar de cafeina e vitaminas em pé sabor abacaxi.



PROTEICO

Wa [CePtoteico

Ingredientes

Massa

»1ovo (50 g)

*1e ¥ colheres de sopa de
(19,2 g) NutreV'

* 3 colheres de sopa (34 g)
de Whey Protein 3W Sabor
Baunilha?

* 1 colher de sopa (10 g) de
farinha de aveia

* 4O ml de dgua filtrada

» % colher de ché (2 g) de
fermento quimico em pé

« Oleo de coco para untar a
forma

Decoragdo
+ 30 g de mirtilos

2 morangos (30 g)
» 2 colheres de sopa (40 g) de
xarope de maple zero aglcar

Modo de Preparo

Massa

1. Em uma tigela, adicione

o NutreV, o Whey Protein
3W Sabor Baunilha, o ovo, a
farinha de aveia, a dgua e o
fermento.

2. Misture com auxilio de um

fouet até obter uma massa lisa

e homogénea.

3. Aquega uma forma de
waffle e unte com éleo de
coco. despeje um tergo da
massa e deixe assar até que
esteja dourada.

Decoragédio

L. Sirva decorado com frutas
frescas e o xarope de maple.

Alimento com proteina isolada de soja fortificado com vitamina e mineral. 2Suplemento alimentar de proteinas em pé sabor baunilha.
Os produtos Herbalife podem ser usados em receitas; porém, somente quando preparados conforme instrucées do rétulo, entregam todos os beneficios
nutricionais, de qualidade e segurancga. Para mais informagdes sobre os produtos Herbalife, consulte o catdlogo ou acesse www.herbalife.com.

Leia atentamente o rétulo antes de consumir os produtos.



Panqueca Proteica

Ingredientes

Massa

*1ovo (50 g)

« 2 colheres de sopa (20 g)
de farinha de aveia

* it colheres de sopa (51,2 g)
de NutreV'

1 colher de chd (3 g) de
fermento quimico em pé

» 3 colheres de sopa (34 g)
de Whey Protein 3W Sabor
Baunilha?

+ 100 ml de dgua

Decoragdo

2 morangos (30 g)

* % banana nanica fatiada
(90 9)

* 1 colher de sopa (20 g) de
xarope maple zero aglcar

* Folhas de hortela para
decorar

Modo de Preparo
Massa

1. Em uma tigela, adicione o

NutreV, o Whey Protein 3W
Sabor Baunilha e todos os
ingredientes da massa.

2. Bata com um fouet até obter

uma mistura homogénea.
3. Em uma frigideira
antiaderente adicione a

massa dividindo em 4 porgdes.
Quando comegarem a subir
bolhas na superficie, vire a
panqueca e deixe dourar.
Decoragédio

L. Sirva quente com maple

e decorado com morangos,
banana e folhas de horteld.




PROTEICO

Tiramisu Proteico

Ingredientes

« 5 biscoitos de arroz (30 g)
triturados

* 90 ml de dgua filtrada

» 2 e Y2 colheres de sopa
(32 g) de NutreV'

« 3 colheres de sopa (34 g)
de Whey Protein 3W Sabor
Baunilha?

» 30 ml de café coado

* 4t g de Cacau em pé 100%
para polvilhar

» 2 morangos (30 g) para
decorar

Modo de Preparo

1. Em uma tigela, acomode o
café e os biscoitos de arroz
triturados, misture e reserve.
2. Paralelamente, em outra
tigela, misture a dgua, o
NutreV e o Whey sabor
Baunilha, até obter um creme
homogéneo.

3. Em uma travessa de vidro
pequena, faga camadas

com o biscoito e o creme até
completar o recipiente e leve
para gelar.

L. Sirva polvilhado com
cacau em pé e decorado com
morangos.

HERBALIFE

HOURS

WHEY
PROTEIN 3W

WHEY CONCENTRADG.
ISADG.

WY 150LADD
EWHEY HDROL
‘SUPLEMENTE ALIMENTAR DE PROTEIAS Bl RO
510¢

Alimento com proteina isolada de soja fortificado com vitamina e mineral. 2Suplemento alimentar de proteinas em pé sabor baunilha.
Os produtos Herbalife podem ser usados em receitas; porém, somente quando preparados conforme instrugdes do rétulo, entregam todos os beneficios
nutricionais, de qualidade e seguranca. Para mais informagdes sobre os produtos Herbalife, consulte o catdlogo ou acesse www.herbalife.com.

Leia atentamente o rétulo antes de consumir os produtos.
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Agora tem

ESPECIALISTAS <

Da consulta ao tratamento
E mais rapidez no atendimento .
e mais cuidado com voceé.

Chegou o Agora tem Especialistas.
A agao do Ministério da Saudeedo |
Governo Federal que vai ampliar

0 acesso a saude de qualidade e no
tempo certo para todos os brasileiros.

Marcia Eliane da Silva Morais = RS

Em tratamento oncologico

Consultas, exames, Atencéo por meio de carretas da Equipamentos e uso da estrutura
cirurgias e tratamentos, salde e atendimento ampliado, da rede privada de satde.

Saiba maisem

\ gov.br/saude/agora-tem-especialistas J

GOVERNO FEDERAL

> epinisns e ki DRABIL
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As fotografias que estdo observando refletem a histéria pessoal de quem aparece nelas. Os resultados apresentados n.

HISTORIAS DE SUCESSO

exemplos tipicos, os resultados individuais podem variar. Antes de consumir qualquer produto Herbalife, leia atentamente o rétulo.
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HERBALIFE

HERBALIFE

Em 2017, Silvia enfrentava o sobrepeso
por conta de uma alimentacdo
desregrada. Apés vdrias tentativas,

a situacdo sé comegou a mudar
depois do chacoalhdo de uma
endocrinologista, que a fez perceber
que precisava tomar uma atitude.

Foi ent&o que recebeu o convite de
uma Distribuidora Independente
Herbalife para participar de um
“Desafio 15 dias”. Ela aceitou e notou
vdrias mudangas no corpo nesse curto
espaco de tempo.

Animada com os resultados, Silvia
decidiu participar de um “Desafio

90 dias” e passou a tomar o Shake
preparado com o NutreV no café

da manhd e no jantar. Algumas
semanas depois, incluiu o chd Herbal
Concentrate ao longo do dia e, entdo,
a fibra liquida Fiber Concentrate

e a bebida N-R-G, para ter mais
disposicdo. “O apoio da Distribuidora
também foi imprescindivel, pois ela
me orientava sobre o que fazer nas
refeicdes e quando batia a vontade
de comer doce”, conta. Assim, foi
perdendo peso aos poucos.

Do manequim 42 para o 34!

Silvia Altmann

43 anos * Carazinho — RS

PRODUTOS CONSUMIDOS

Para sair do sedentarismo, passou

a usar sua bicicleta como meio de
transporte e, algum tempo depois,
comecou a praticar musculacdo trés
vezes na semana e a jogar volei, até
comecar a investir em aulas didrias de
cross training para ganhar um novo
corpo tonificado.

Silvia também incluiu o Colageno
Beauty Booster como lanche e, para
apoiar o ganho e a recuperacdo de
musculos, passou a apostar em um
shot matinal de Creatina misturada
com Glutamina e, no pés-treino, em
uma dose de Whey Protein 3W ou
no Tricore — ambos da linha
Herbalife 24®.

O resultado de todo o processo foi a
reducdo de 20 kg na balanga — dos 76
kg para 56 kg — e um novo manequim:
“Sai do 42 para o 34 e tenho muito
orgulho disso!”

IN
o



*Os produtos da Herbalife néo séo destinados ao tratamento, prevengdo ou cura de qualquer tipo de doenga.
A Herbalife apoia e incentiva a adogdo de um estilo de vida ativo e sauddvel aliado ao uso adequado dos seus produtos.

N
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Mamae saradal

T
HERBALIFE

Caroline Drehmer Costa
41 anos ¢ ljui — RS
PRODUTOS CONSUMIDOS

Caroline conheceu os produtos
Herbalife depois que seu marido os
utilizou para perder peso e passou
a inclui-los no dia a dia como parte
de um estilo de vida mais sauddvel.

Mas, durante a gestagdo da filha
Valentina, por conta de alguns
exageros que cometia, chegou
pesar 76 kg. “No primeiro ano,
consegui eliminar parte do peso,
mas percebi que também havia
perdido massa muscular, j& que
ndo estava praticando exercicios.
Entdo, coloquei como meta
conquistar um corpo definido”,
conta.

Quando a pequena estava com um
ano de idade, além de comegar

a praticar musculagdo trés vezes
por semana, Caroline passou a
consumir mais proteina ao longo
do dia com apoio dos produtos

da Herbalife: “Tomava o Shake

preparado com Protein Powder
no café da manhd, meu almoco e
jantar eram equilibrados, e incluia
o Tricore, da Linha Herbalife 24®,
como lanche da tarde ou no pés-
treino”, detalha.

Caroline também consumia

os chds N-R-G pela manhda

e o Herbal Concentrate ao
longo do dia para contribuir

para a hidratagdo e ter mais
disposicdo, além dos suplementos
Xtra-Cal (tabletes de cdlcio),
Multivitaminas e Herbalifeline
(6mega-3).

Algum tempo depois, Caroline
também aderiu as aulas de cross
training. Aliando esse treino ao
uso dos produtos, ela chegou nos
atuais 66 kg com mais massa
muscular e menos gordura!

“Hoje, me olho no espelho e adoro
o que vejo!”

As fotografias que estdo observando refletem a histéria pessoal de quem aparece nelas. Os resultados apresentados ndo
sdo exemplos tipicos, os resultados individuais podem variar. Antes de consumir qualquer produto Herbalife, leia atentamente o rétulo.
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Criado pelo Herballfe
Totalmente GRATIS

*para Distribuidores Independentes Herbalife ativos e Clientes
Premium que compraram 50 Pontos de Volume nos Gltimos 3 meses



® O que o Herba [Toferece?

fs Programas projetados para se adaptar a diferentes necessidades
e niveis de treinamento

¥ Assista as aulas on-line em qualquer lugar:

- BODYCOMBAT

BODYCOMBAT Inspirado nas artes marciais e ajuda

a desenvolver forca e resisténcia.

- CORE

LesmiLLs
cahE Desenvolvido para fortalecer seu abdémen
Y\

e seus musculos centrais

- BODYBALANCE

BODYMA"CE Combinagdo de movimentos inspirados

no Yoga, no Tai Chi e no Pilates

i Como comecar?

1. Baixe o aplicativo (disponivel para iOS e Android).

2. Realize seu cadastro com o mesmo e-mail do MyHerbalife. A senha ndo
precisa ser a mesma.

3. Insira seus dados. A data de nascimento deve estar no formato Més/
Dia/Ano e seu peso ndo deve conter virgula (ex: 88,7 - 88.7)

L. Confira os conteldos e alcance seus objetivos de bem-estar.

AR >

H'" \"
DL

hrbl.me/herboflt_los hrbl.me/herbdflt_qndrmd

App Store Google Play




OPORTUNIDADE DE NEGOCIO

i - -
~ \
o -

“MEU NEGOCIO DE SUCESS

E NA SALA DE CASA”

Quando se mudaram para Campo
Grande (MS) para que o marido
pudesse assumir um cargo como
servidor publico federal, Aline viu seus
planos mudarem ao reencontrar uma
amiga que jd mantinha um Espaco
Vida Sauddvel (EVS).

Fisioterapeuta de formacgado, ela, que
aguardava ser chamada para lecionar
em universidades da regido, decidiu
conhecer de perto a oportunidade

de negécio da Herbalife e “entrou de
cabeca”.

— i~ — B

O L

“Tive 6timos resultados com o uso
dos produtos. Entdo, investi na
abertura de um Espago na minha
casa e comecei a atuar em tempo
integral. E o Guto, em tempo parcial,
para conciliar com o trabalho.

Ali construimos uma boa base de
clientes”, conta.

Hé& trés anos, o casal decidiu se
mudar para S&o Paulo por conta do
filho, que recebeu um convite para
treinar gindstica artistica em um
clube paulistano. Na nova cidade, eles
recomegaram o negécio e novamente
montaram um EVS na sala de sua



ALINE SOARES, 43 ANOS
GUTO FROES, 48 ANOS
SAO PAULO (SP)

EQUIPE GET

casa. “Adaptei o ambiente para receber

meus clientes e, hoje, focamos na replicacdo
desse modelo caseiro, com a meta de trazer
dois supervisores por més, sendo um de
primeira linha para que possamos atingir o
nivel “Miliondrios” no préximo ano e, assim,
garantir royalties e bénus para alcangar a tdo
desejada autonomia financeira”, diz Aline.

Segundo a Distribuidora Independente,

que j& conta com 28 supervisores em sua
organizagdo, o diferencial do seu modelo
estd na conexdo que cria por meio de um
ambiente acolhedor e da forma como se
relaciona com os clientes. “A pessoa se senta
no sofd da minha casa e, com o tempo, abre
suas insatisfagdes que geralmente estdo
relacionadas as dificuldades financeiras.
Entdo, eu apresento a oportunidade de
negécio”, conta.

ALINE, GUTO E O FILHO JOAO PEDRO, 13 ANOS,
CURTINDO JUNTOS UMA DAS VIAGENS QUE
GANHARAM DA HERBALIFE

Assim, o casal j& conseguiu recrutar pessoas
que abriram seus Espacos inclusive em
Portugal e nos Estados Unidos. “Isso nos
possibilita receber em outras moedas”,
acrescenta Aline.

Atualmente, Aline e Guto tém concentrado
seus esforgos no apoio aos Distribuidores
Independentes da prépria equipe, para
aumentar as chances de crescimento de todos
— uma visdo adquirida com os treinamentos
que fazem questdo de participar. “Eles
mudaram nossa maneira de encarar a vida e
de ajudar a transformar a vida das pessoas.
Trabalhamos com propésito”, finaliza.

Conquistas atipicas ocorrem com trabalho duro. A maioria dos Distribuidores ganha algum dinheiro extra. Consulte Herbalife.com/STE para obter mais informagdes.
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Marcus Vinicius conheceu os produtos Herbalife
ainda no colégio, ao comprd-los de seu primo,
que era Distribuidor Independente da marca.
Depois de usé-los e eliminar 23 kg, passou

a chamar a atencéo de conhecidos pelos
resultados obtidos e, entdo, também decidiu se
cadastrar no negécio para vendé-los.

“Ao iniciar a atividade, consegui tirar cerca de
dois mil reais por més com a venda dos produtos
para meus amigos. Aquilo me chamou muito a
atencdo! Eu estava sem trabalho e ainda ndo
tinha decidido qual faculdade prestar, entdo
enxerguei uma 6tima oportunidade com baixo
investimento”, fala Marcus.

Nessa época, Marcus comegou a se relacionar
com Ana Clara, que, ao ver os ganhos

do parceiro, decidiu também se tornar
Distribuidora.

Seis meses depois, o casal investiu na
abertura de um Espaco Vida Saudével na
cidade de Vila Velha (ES) — uma operagdo
simples e de fdcil replicagdo, pensada para
atrair e desenvolver novos Distribuidores a fim
de criar a prépria organizagdo.

ANA CLARA DOMINGUES, 23 ANOS
MARCUS VINICIUS PIANZOLA, 25 ANOS
CARIACICA (ES)

EQUIPE GET

Entre as estratégias adotadas estdo a
divulgagdo de um carddpio atrativo e o
contato pelas redes sociais, realizagdo de
convites nas ruas, agdes de degustagdes e
parcerias com estabelecimentos vizinhos.
“Com essas agdes, geramos contatos e
convidamos as pessoas a conhecer o nosso
Espaco, experimentar o refrigerante sauddavel
e fazer uma autoavaliagdo de bem-estar.
Depois, apresentamos os desafios de 15 e 21
dias, além do programa T90, que promovem
a venda de um combo de produtos com
acompanhamento dos resultados”, detalha
Ana Clara.

Hé& cinco anos atuando com a Herbalife,

o casal vem expandindo no negécio e

hoje conta com 16 supervisores ativos

em sua organizacdo, além de ter
conquistado diversas viagens como prémio
pelos resultados alcangados. “Além do
desenvolvimento pessoal que os treinamentos
proporcionam, a oportunidade de negécio da
Herbalife nos dé liberdade para viajar sempre
que queremos”, destacam.

Conquistas atipicas ocorrem com trabalho duro. A maioria dos Distribuidores ganha algum dinheiro extra. Consulte Herbalife.com/STE para obter mais informagdes.
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Cleanser Mascara Puri [cdnte

Facial Citrico de Argila com Menta
Limpa eficazmente a pele com Textura cremosa e refrescante para estimular os
microesferas de ésteres de jojoba e toque seus sentidos e melhorar a aparéncia da pele.

refrescante de laranja e toranja.

SKU: #0773 120ml

SKU: #0766 150ml Comprovadamente melhora
a aparéncia dos poros apds
Comprovadamente reduz apenas um uso*
1 a oleosidade dc; pele apds Combina ingredientes
ClEe U T8 naturais e o efeito absorvente
Limpa e remove a sujidade, e tonificante da argila
maquiagem e outras impurezas bentonita para remover a
com uso repetido. sujeira e absorver o excesso
As microesferas de ésteres de oleosidade
& 4 de jojoba pulem suavemente a T A medida que a argila
—— pele para remover oleosidade, bentonita seca, ela traz uma
sujeira e impurezas. sensacdo de firmeza a pele
*Testado em 32 mulheres com idades entre 20 e 44 anos, *Testado em 31 mulheres com idades entre 20 e 44 anos,
resultados medidos com classificagdo instrumental. resultados visuais avaliados por especialistas.
P . .
Serum Facial Gel Firmador
Redutor de Linhas para os Olhos
Atua nos sinais visiveis de envelhecimento', Gel refrescante e delicado para
reduzindo a aparéncia das rugas em 7 dias? aumentar a elasticidade e firmeza na
drea ao redor dos olhos*
SKU: #0768 30ml
Reduz a aparéncia de
linhas finas e rugas® SKU: #0770 15ml
Melhora a suavidade, Clinicamente comprovado
luminosidade e vico da pele 5 I para uma melhor aparéncia
} com apenas sete dias de uso de firmeza e elasticidade na
- Firma e tonifica a pele pele ao redor dos olhos em
it com uso repetido* N 42 dias*
Contém ingredientes conhecidos o Textura leve desenvolvida
por hidratar e contribuir para uma X especificamente para a
L aparéncia suave e macia da pele ' regido delicada dos olhos

"Testado em 34 mulheres entre 40 e 64 anos, resultados avaliados por scanner
instrumental do tamanho das rugas. *Testado em 34 mulheres entre 40 e 64 anos

de idade, efeito antirrugas avaliado usando um scanner instrumental do tamanho *Em um estudo com 30 individuos: a firmeza e elasticidade da pele foram
das rugas. *Testado em 38 mulheres com idades entre 40 e 64 anos, resultados avaliadas por avaliagéo visual de especialistas em intervalos de 7 e 42 dias.
visuais avaliados por um especialista. “Testado em 38 mulheres entre 40 e 64 anos, Em 85% dos individuos, uma melhora na firmeza/elasticidade da pele sob
resultados avaliados por cutémetro. os olhos foi observada apés 42 dias de uso.

Leia atentamente o rétulo antes de usar os produtos.
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NUTRIGCAO EXTERNA ‘

LINHA
SOFT GREEN

Cuida de vocé
diariamente!

Férmula refrescante e hidratante
que perfuma suavemente
a pele, hidrata e protege,
proporcionando toque

macio e aveludado.

Softc
GREEN

Soft Green

2. Sabonete Liquido para M&os Ché Verde 250 ml #0408
L. Desodorante Antitranspirante Roll-On Chd Verde 50 ml #0563

Leia atentamente o rétulo antes de usar os produtos.
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DESAFIO

+4500
CLUBES

PRODUCTIVOS

Herbalife?
SAMCAM

EMPREENDA COM A HERBALIFE E
PARTICIPE DO DESAFIO +4500 EVS PRODUTIVOS

Uma nova oportunidade para motivar vocé a duplicar EVS, melhorar
sua produtividade e estar entre os maiores da regido das Américas
Central e do Sul.

Periodo do Desafio: junho a dezembro de 2025

DUPLICADOR
PLUS

DUPLICADOR DUPLICADOR

e Reconhecimento especial:
Diferentes canais Eventos Prémio especial,
de comunicagdo corporativos definido
da Herbalife localmente
N J

Saiba tudo sobre o Desafio .
[ +4500 EVS Produtivos em: hrbl.me/desafioevs ]




Descubra por que a Herbalife € uma

das lideres em nutricao global!

Herbalife?

em controle
de peso e
bem-estar

marca do mundo

Fonte: Euromonitor; CHed2025, definicdo
de controle de peso e bem-estar; % de
participacéo combinada de RSP GBO de 2024.

Nossas Certificacdes Internacionais

CERTIFIED
DRUG FREE

GLYCEMIC
INDEX ¥

Shake
de
proteina

do mundo

como proteina em pé para esportes, proteina
pronta para uso para esportes, substituto de
refeicdo, suplementos nutricionais para bebidas
e suplementos de proteina; % de participagdo
combinada de RSP GBO de 2024.

Fonte: Euromonitor; CHed2025, shake de proteina

Herbalifé?

em nutricao
para o

bem-estar
e um estilo
de vida
ativo

marca do mundo

Fonte: Euromonitor; de acordo com CH2025ed,
nutricGo para o bem-estar e um estilo de vida ativo
definido por controlo de peso e bem-estar, nutrigéio
desportiva e vitaminas e suplementos alimentares;

quota de mercado combinada em % a precos de venda
a retalho por proprietdrio de marca, dados de 2024.

Fazemos a diferenca em
NUTRICAO E ESTILO DE VIDA SAUDAVEL!

Sello 150
17025

S

Ereen

As certificagdes e verificagdes internacionais mostradas aqui ndo se aplicam a todas as regices, paises e produtos.
Para confirmar aqueles aplicdveis a uma determinada regido, pais ou produto, visite MyHerbalife.com ou verifique o rétulo do produto.
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SEU DISTRIBUIDOR INDEPENDENTE E:

Silvana Virgolino
+55(11) 93167-1010

silpersonal.sv@gmail.com

~

“ @HerbalifeBrasil
@HerbalifeBrasil

SHAC - Servico Herbalife de
Atendimento ao Consumidor
(11) 3038-4433 - S&o Paulo
0800-774-3722 - Demais regices
herbalife.com
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