Conquiste a sua
melhor formal

Descubra os resultados
incriveis com o uso do

Shape Control

Escaneie o0 QR Code abaixo
para acessar o e-book
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NUTRICAO COMPLEMENTAR

Para quem é
Shape Control?

Para quem usa ou pretende usar o Shake e os
outros produtos da Herbalife para perder peso e \

quer uma ajuda extra para potencializar ainda
mais os resultados de redugéo de medidas e ?f?/
perda de peso com beneficios antioxidantes. ?’?}

Herbalife?
*‘3&

Shape Control

Para quem vive um estilo de vida $
saudavel e ativo e deseja melhorar (/_m ' 9@@ yi
a composigéo corporal, acelerando 1
0 processo de perda de gordura

corporal e reducao de medidas. 30 capsulas

SKU 318K

Para quem j& usa ou considera utilizar
medicamentos para emagrecer. Shape Control é
uma alternativa segura, natural e clinicamente
comprovada que favorece o gerenciamento do
peso por mecanismos complementares.

/i

Sugestdes de uso: 1 capsula ao dia (todos os dias):
 Pela manha, junto com o seu Shot da Imunidade.
* No café da manha, junto com o seu Shake Herbalife.
 Antes do almocgo

Suplemento Alimentar em Cé&psulas. NAO CONTEM GLUTEN.



Elaborado com:

(4 MOROSIL’

Uma marca patenteada para
comercializar o ativo obtido do suco
da laranja moro, o que garante:

. ) SEGURANGCA |
| |
. (%) PROCEDENCIA |
| |
"/ EFICACIA i

Morosil® é uma marca registrada da Bionap S.r.l..

Seguranga:

Aprovado pelas maiores autoridades

regulatérias do mundo
v o,
Ny

Anvisa - Brasil  FDA - EUA  Health - KFDA -
Canadd Coréia

Eficacia

Mecanismo de agao:

 Pode ajudar a reduzir o estresse oxidativo';
» Pode ajudar a quebra de gordura®;

¢ Clinicamente testado para auxiliar na
redugdo da circunferéncia da cintura,
quadril e da gordura abdominal?;

« Ingrediente bioativo clinicamente testado
para apoiar seu plano de perda de peso*.

Procedéncia:

Ativo natural obtido do suco das Laranjas
Vermelhas Moro, cultivadas ao redor do
vulcdo Etna na Sicilia, Italia.

O solo vulcénico, rico em nutrientes, e as
condicdes climaticas da regido favorecem
a obtencao do ativo com um alto teor de
antioxidantes especi[cds, como:

¢ Antocianinas;
« Acidos Hidroxicinamicos;

« Acido ascérbico (Vitamina C).

- Antocianinas
4 o | Flavonéides
U MOROSIL Vitamina C
Ac. Hidroxicinamicos

Pode ajudar
ainibir a
formacéao de
novas células
de gordura?

Suplemento Alimentar em Capsulas. NAO CONTEM GLUTEN. 'Estudos in vitro em adipécitos mostraram que as células tratadas com extrato de laranja moro
apresentaram uma diminui¢&o nos niveis de espécies reativas de oxigénio em comparagdo com células néo tratadas. 20 estudo in vitro mostrou que Morosil
pode diminuir a regulacéo da expressédo de genes envolvidos na diferenciacéo de adipécitos, como PPAR-y, C/EBP-a e SREBP-I1c. *Estudo in vitro mostrou que o
consumo de suco de laranja moro aumenta a expressao de PPAR-a, um fator transcrito envolvido na lipélise e na oxidag&o lipidica. “Estudos clinicos mostraram
que consumir extrato de laranja moro diariamente por pelo menos 3 meses com um estilo de vida saudavel e nutricio balanceada com restri¢do calérica pode
ajudar a perder peso, diminuir as circunferéncias da cintura e do quadril e diminuir a gordura abdominal em individuos com sobrepeso.

O Distribuidor Independente € livre para de [nit seu préprio preco de venda para os clientes.
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NUTRIGAO COMPLEMENTAR

Multivitaminas
| €Minerais
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90 ThgLets

Este produto néao

é um medicamento.

Nao exceder a recomendacao
diaria de consumo indicada
embalagem. Mantenha
f@fa do alcance de criancas.
O Distribuider Independente
e pard de [nif seu proprio
pMco de venda para os clientes.




HERBALIFE
NUTRITION.
Yra-Cal®

SUPLEMENTD!
DE CALEID, MAGNESIO E
VITAMENA D EM TABLETES

HERBALIFE

NUTRITION.

Herbalifelines
0 ALIMENTAR

SUPLEMENTS

DE GLEO DE PEIXE
EM CAPSULAS
Fonte de Omega 3

\.l HERBALIFE
NUTRITION

Multivitaminas
e Minerais

_Xtra- Cal®

oSG0 ED©

60 tabletes

Por porgao (2 tabletes).
Suplemento Alimentar de Calcio, Magnésio e Vitamina D em tabletes. NAO CONTEM GLUTEN.

Mult|V|tam|nas e Mlnerals

90 tabletes

Suplemento Alimentar em Tabletes.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA E TRIGO. CONTEM GLUTEN.



.
EDITORIAL

Mais saudavel
NO inverno

As temperaturas mais baixas nos
estimulam a buscar alimentos
quentinhos, por esse motivo as
sopas tornam-se um hit nesta
época do ano. A boa noticia é que,
além de nutritivas e saborosas, elas
também podem contribuir para a
perda de peso, ajudando a eliminar
os indesejados quilinhos extras.

Mas, para isso, € preciso que
tenham uma composigéo
equilibrada, como é o caso da
linha de sopas substitutas parciais
de refeicéo Nutri Soup, da
Herbalife, que acaba de ganhar

a deliciosa versdo Caldinho de
Feijao com Bacon.

O novo sabor caseiro e cheio

de brasilidade é produzido com
ingredientes de altissima qualidade,
como a proteina isolada de soja

e o proprio feijao preto, para
oferecer uma refei¢cdo saudavel,

gostosa, nutritiva e sem gliten com
aproximadamente 200 calorias,
além de 17 g de proteinas,

3 g de [bias e 23 vitaminas e
minerais por por¢ao preparada
conforme o rétulo.

Pratica, a Nutri Soup [ca pronta
em apenas trés minutos! Basta
misturar trés colheres do pé em
250 ml de leite semidesnatado
bem quente (ou agua, se preferir) e
mexer com uma colher para obter
uma textura cremosa.

Assim como as versdes Caldo
Verde e Frango com Legumes,

a Nutri Soup Caldinho de Feijao
com Bacon ainda pode ser
incorporada em receitas diversas,
como escondidinho, bolinho de
feijoada e muitas outras!

Experimente ja!
Essa versao é limitada!







A Nutri Soup Herbalife
Sabor Caldinho de Feijéo
com Bacon'! é uma nova
opcéao vegetariana e
saborosa para substituir
as refeicOes. Fornece

200 calorias, 18 g de
proteinas, 3,6 g de fibras
e 23 vitaminas e minerais.

Inclua a Nutri Soup Sabor
Caldinho de Feijao com
Bacon na sua rotina e
obtenha a quantidade
necessaria dos nutrientes
balanceados para uma

(@) prato refeicao principal.

amado pelos Sua composig&o
Sr nutricional facilita a
brasileiros agora reducéo da ingestao

mais nutritivo calérica sem perder os
nutrientes essenciais,

e funcional. como as proteinas,
ajudando a manutencao
da massa muscular.

(BT AT ERT AT
BT T)

INdo contém o ingrediente bacon, somente aromatizante. P6 para Preparo de Sopa para Controle de Peso Sabor Caldinho de Feijéo com Bacon.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA. NAO CONTEM GLUTEN. Este produto ndo deve ser usado na gestacdo, amamentagéo e por lactentes,
criancas, adolescentes e idosos, exceto sob indicacdo de médico ou nutricionista. Ao consumir este alimento aumentar a ingestéo diaria de agua.
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Herbalif?
§ M‘_‘_;i Soup

»
1 &2 esonsn,

N
Facil de
preparar!

Coloque 3 colheres de sopa
cheias do produto (27 g) em
uma tigela, adicione 250ml
de leite semidesnatado
aquecido, misture até ficar
cremosa e ja esta pronto!

Uma excelente
escolha para
obter uma
refeicdo nutritiva
de forma
pratica, rapida
e facil.

Fornece
proteinas de alto
valor biolégico,
[bia soltvel e
insollvel e um
excelente per [1]
de vitaminas

e minerais,
incluindo
antioxidantes.

Formulado com
base na ciéncia.
Alternativa
nutritiva para
suas refeicoes.



Nutre com sabor e equilibrio!
* Sabor caseiro e cremoso;

* Pratica de incluir na rotina;

« Auxilia no controle de peso.

Frango com Legumes?

16 porgdes, 416 g e

Creme Verde®

16 porgdes, 416 g #OoRl
] Caldinho de Feijao com Bacon #241K

16 porgoes, 432 g

179 W 23

vitaminas e

proteinas . minerais

1Mistura para Sopa Ins%e Frango com Legumes. ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS E DERIVADOS DE SOJA E CEVADA.
CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE. 2P6 para o Preparo de Sopa para Controle de Peso Sabor Frango com Legumes. ALERGICOS: CONTEM
DERIVADOS DE AVEIA, OVO, PEIXE* E SOJA. CONTEM GLUTEN. 3P para o Preparo de Sopa para Controle de Peso Sabor Vegetais.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE AVEIA, LEITE, PEIXE* E SOJA. PODE CONTER: CASTANHA-DO-PARA,

10



Garanta colheradas de
nutricdo e sabor com as

NOSSAS SOPAS

Sopa Instantanea

Com 14 vitaminas e minerais
« Baixo teor de gorduras saturadas

Frango com Legumes!
Saché (caixa com 7)

14

vitaminas e
minerais

CASTANHA-DE-CAJU E AVELAS. CONTEM GLUTEN. *Proveniente da gelatina de peixe utilizada para protegéo da Vitamina A.
Este produto ndo deve ser usado na gestagao, amamentacgao e por lactentes, criancas, adolescentes e idosos, exceto sob
indicacao de médico ou nutricionista. Ao consumir este alimento aumentar a ingestéo diaria de agua.

O Distribuidor Independente é livre para de [nif seu préprio preco de venda para os clientes.

"



PRODUTOS HERBALIFE

PAGS.
08-11

|
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NUTRI SOUP SOPA SNACK FIBRAS

#0748 « Frango com Legumes #1052 « Frango com Legumes #0927 « Fiber Powder
#0931 » Creme Verde #0945 « Fiber Concentrate Sabor Manga
#241K « Caldinho de Feijao #2140 « Fiber Concentrate Sabor Uva
com Bacon #235K « Fiber Concentrate Immune Sabor Lim&o e Mel

P
HERBALIFE
Rl
HERBALIFE

HOURS i
HERBALIFE

24H LIFTOFF

#1445 « CR7 Drive #148K « BCAA 5:1:1 #190K « Amora Intenso

#147K » Whey Protein 3W #1417 « Tri-Core Protein Blend
#146K » Glutamina #325K « Creatina Premium

HERBAL CONCENTRATE N-R-G TABLETES

#063K « Liméo 51 g #058K * N-R-G P6 60 g #0065 » Herbalifeline
#060K « Original 51 g #057K « N-R-G P6 100 g #0020 « Xtra-Cal

#059K « Original 102 g #056K * N-R-G P6 100g #3122 « Multivitaminas e Minerais
#061K * Canela 102 g Guarana Tropical

#062K « Laranja e Especiarias 102 g

Estamos em fase de transi¢do de embalagens dos produtos, atendendo aos novos requisitos regulatdrios de rotulagem nutricional.

12
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SHAKES -
SHAPE

#0940 » Doce de Leite #0925 « Pagoca #295K » Cookies & Cream CONTROL ONACTIVE
#0951 « Baunilha Cremoso #023K » Café Cremoso #0930 » Coco
#0953 « Morango Cremoso  #326K « Banana Caramelizada #0948 « Saché Baunilha #318K « Shape #223K « OnActive
#3144 « Chocolate Sensation #249K « Frapé de Abacaxi Cremoso Control

NUTREV COLAGENO PROTEINAS

#1639 « NutreV #1923 « Skin Beauty Booster #040K « Protein Crunch
Frutas Vermelhas #0242 + Protein Powder 240 g
#0246 « Protein Powder 480 g

=l
HERBALIFE SKIN

SOFT GREEN E HERBAL ALOE
#0766 « Cleanser Facial Citrico

- #0773 « Méascara Puri [cante .
BARRA DE PROTEINA N #2564 « Shampoo #0431 » Creme Ché Verde
de Argila com Menta #2565 « Condicionador #0472 « Sabonete Frutas Amarelas

#0768 « Sérum Facial Redutor 2
" #0563 * Desodorante #0411 « Sabonete Cha Verde
#0009 « Chocolate Peanut de linhas #0408 - Sabonete Liquido

#0031 « Citrus Lemon #0770 « Gel Firmador para
os Olhos

Durante esse periodo, vocé podera receber embalagens de diferentes versdes, de acordo com a disponibilidade do estoque. 13



SUBSTITUTOS DE REFEICAO

Herbalife?

Shake Combine
proteina

diferentes sabores!

Seja para variar seu shake no dia a dia
ou preparar receitas, experimente
combinar sabores e descubra
novas maneiras de manter seu
estilo de vida saudavel.

do mundo

; Shake

: o de Bebida
po Para o Prepart
grole de Peso
L P Con!

Pé Nustricional
N e s Chincia
.mmplu suirs Rifesgius.

‘wrhlnﬂlk i

Q k

&mf morango

Fonte Euromonitor, Consumer Health edigdo 2024, shake proteico como proteina em pé para esportes, RTD para esportes, substituto de refeicéo,
bebidas para suplementacéo nutricional e suplementos de proteina; % de mercado global em valor de venda ao consumidor em 2023



Formulal

FRAPE DE ABACAXI
21 porcdes, 550 g

MORANGO CREMOSO
21 porgdes, 550 g

CHOCOLATE SENSATION
21 porcdes, 550 g #3144

PACOCA
21 porcdes, 550 g

BANANA CARAMELIZADA
21 porcdes, 550 g #174K

SACHE BAUNILHA CREMOSO

Caixa com 7 sachés #0948

O Distribuidor Independente é livre para de [nit seu préprio
preco de venda para os clientes.

BOLINHO DE CHUVA FIT
Confira essa e outras receitas
em herbalifelifeon.com.br/receitas/
e também no nosso
Instagram @HerbalifeBrasil
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BOLINHO PROTEICO

DE BEIJINHO
Confira essa e outras receitas em
herbalifelifeon.com.br /receitas/
e também no nosso Instagram
@HerbalifeBrasil




PREPARADO
COM NUTREV

PREPARADO COM
LEITE SEMIDESNATADO

2 % colheres de sopa (26g) de Shake
250 ml de leite semidesnatado

2 % colheres de sopa (26g) de Shake
2 % colheres de sopa (32g) de NutreV
250 ml de agua

. Vitaminas " Vitaminas
Proteinas " h Proteinas ;
e Minerais e Minerais

Calorias Fibras Calorias

ERBALIFE
NUTRITION:

P6 para o preparo de bebida para controle de peso. Sabor Chocolate Sensation: ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA. NAO CONTEM
LACTOSE. NAO CONTEM GLUTEN. Sabores Baunilha Cremoso, Morango Cremoso, Doce de Leite, Coco, Banana Caramelizada e Frapé de Abacaxi:
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS SOJA E LEITE. NAO CONTEM LACTOSE. NAO CONTEM GLUTEN. Sabor Cookies & Cream: ALERGICOS: CONTEM
DERIVADOS DE SOJA E TRIGO. NAO CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN. Sabores Pagoca e Café Cremoso: ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE
AVEIA, LEITE, PEIXE** E SOJA. CONTEM GLUTEN. **Proveniente da gelatina de peixe utilizada para prote¢éo da Vitamina A. Este produto n&o deve ser
usado na gestagéo, amamentagao e por lactentes, criangas, adolescentes e idosos, exceto sob indicagéo de médico ou nutricionista.

Ao consumir este alimento, aumentar a ingest&o diaria de &gua. DIABETICOS: OS SHAKES CONTEM FRUTOSE. Imagens ilustrativas de sabor.

N
17



PERDER MANTER GANHAR

Para reduzir peso, substitua Para manter seu peso, Para ganhar peso, acrescente
até duas refeicdes com os substitua 1 refeicdo com o até dois Shakes Herbalife ou Nutri
Shakes Herbalife ou Nutri Soups. Shake Herbalife ou Nutri Soup. Soups nos intervalos das refeigdes.

da manha
da manha
da manha

] T T
< = c
c [ c
] © ]
= = £
] (] ]
ko] o he]

da Tarde
da Tarde
da tarde

HERBALIFE

Estas s&o sugestdes de consumo néo individualizadas. Um nutricionista deve ser consultado antes de se iniciar uma dieta.

18



d Herbalife? |

SHAKE E
NUTRI SOUP:

BRELRBBENNBBBLRBE
EORT R AR BB LR ERRBAY

Os Shakes e as Nutri Soups Herbalife
foram desenvolvidos para serem incluidos
em um programa de gerenciamento de
peso. Eles sao ferramentas Uteis para
perda, manutenc&o ou ganho de peso,
pratica e rapida de preparar. De [n& seu
objetivo e entenda como funciona.




Cristiano Ronaldo
Herbalife Global Nutrition Partner

HERBALIFE24
- 'y (7
e
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A HERBALIFE24° E UMA
LINHA FEITA PARA TODOS.

(BB B BB IR T B ATV EIB BB BT VB LT )

Para os iniciantes, para 0s que treinam quase .todos os dias e para os atletas.

TRI-CORE
PROTEIN

HERBALIFE

5:1:1 GLUTAMINA CR7 DRIVE CREATINA

PREMIUM

+Formacao
dos musculos
e 0ssos

©

+Resultados

+Formacéao
dos musculos
e 0ssos

© 00

+Metabolismo
energético

+Recuperagao* +Reparagao*

+Recuperacgao*

+Protegao**

+Resultados

+Hidratagao +Desempenho

Fisico

OO0

+ Forca e
massa muscular

+Recuperacao*

+Energia

*Essas informagdes séo de conhecimento cienti [cd sobre os nutrientes. **Apoia um sistema imunolégico apds periodos de exercicios mais intensos.




Busque sua
melhor versao

_ﬁ‘ £
E R BALIFE
HOURS
Il/;i\
WHEY e

Wt
LAY HORCLISADD L
BPEMENTY ALMENAR OF PROTE

5104

WHEY PROTEIN 3W

Whey Protein 3W com o delicioso sabor
Chocolate.

* 259 de proteina por porgao;
« Contém proteinas que auxiliam na formacéao
dos musculos e 0ssos;

* Contém Whey: WPC, WP| e WPH;
« Disponibilizagcéo gradual de aminoacidos.

#147K

15 porgoes, 510 g

Suplemento Alimentar de Proteinas em P6 Sabor Chocolate.
ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS E DERIVADOS
DE SOJA. CONTEM LACTOSE. NAO CONTEM GLUTEN.

prOTEINZW 4

1SOUS0, WHEY CONCENT Q‘_-*)"

GLUTAMINA

Glutamina versatil, simples de misturar
com qualquer bebida ou alimento.

* 5 g de pura L-glutamina Ajinomoto Co.
por porgao.

* A glutamina tem um papel no bem-estar
intestinal e apoia um sistema imunolégico
saudavel apos periodos de exercicios mais
intensos.

30 porgoes, 150g #146K

Suplemento Alimentar de Glutamina em Pé Sabor Neutro.
NAO CONTEM GLUTEN.



HERBALIFE

HOURS

TRI- ()
pRl-CORE @

EATINA PREMIU CR7 DRIVE

Suplemento alimentar que ajuda a aumentar e Auxilia a hidratacéo, repondo os sais minerais

s o desempenho fisico, proporcionando forca perdidos durante a atividade fisica;

_— eresisténcia muscular. « Ideal para ser usado antes, durante ou depois
* 100% pura de atividades fisicas;
* Vegana » Mistura de quatro tipos de carboidratos
« Livre de substancias proibidas no esporte para contribuir para um melhor desempenho

SRE e NI 150 5 50 e s #325K durante atividades fisicas prolongadas.

Suplemento Alimentar de Creatina em Po. Berry Mix 810 g 30 porgoes #1445

NAO CONTEM GLUTEN.

Suplemento Alimentar de Carboidratos, Eletrélitos e
Vitaminas em P6. NAO CONTEM GLUTEN.

BCAA 5:1:1 TRI-CORE PROTEIN

A praticidade do BCAA em tabletes, ApOGs treino muscular intenso
facil de levar para qualquer lugar! « 259 de proteina por porcao
* 6 g de BCAA por porcéo;
« Contém Vitamina B6, que auxilia

Suplemento Alimentar de Proteinas, Vitaminas e Minerais em Po.

no metabolismo SR ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE LEITE E SOJA.
30 porcoes, 120 tabletes #148K CONTEM LACTOSE. NAO CONTEM GLUTEN.

Chocolate 1010 g 20 porgoes #1417

Suplemento Alimentar de Aminoacidos de Cadeia Ramificada e
Vitamina B6 em Tablete. NAO CONTEM GLUTEN.

Este produto ndo é um medicamento. N&o exceder a recomendacao diaria de consumo indicada na embalagem. Mantenha fora do alcance de criangas.
O Distribuidor Independente € livre para de [nif seu préprio preco de venda para os clientes.

NI
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NUTRICAO ESPORTIVA
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Herbalife’

VITAMINAS DO
COMPLEXO B E

VITAMINA C

Caixa com
| 15saches
i 0K

L LIETOFE T

O Distribuidor Independente ¢ livre para de [nit seu préprio preco de venda para os clientes.



DECOLE COM
NETOE LS

FACIL DE
PREPARAR

IDEAL PARA O
PRE-TREINO

EFEITO
TERMOGENICO
TEMPORARIO*

SENSACAO
DE ENERGIA

FOCOE
CONCENTRACAO

Suplemento Alimentar de Cafeina e Vitaminas em P Sabor Amora Intenso. NAO CONTEM GLUTEN. Este produto ndo é um medicamento.
N&o exceder a recomendacéo diaria de consumo indicada na embalagem. Mantenha fora do alcance de criangas.
*Essa informag&o é de conhecimento cienti [cd sobre o nutriente. Esse efeito é temporario.

25




NUTRICAO
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Obtenha mais
bem-estar com os chas

O ché é a segunda bebida mais consumida
no mundo, depois da dgua. Originario

da india e da China, ele é feito a partir

das folhas da planta Camellia sinensis.
Dependendo do tratamento dado as

folhas colhidas, diferentes variedades sao
obtidas, sendo as mais conhecidas o cha
verde e o cha preto.

Estima-se que cerca de trés bilhdes

de quilos de cha séo produzidos e
consumidos anualmente, ndo apenas

pelo seu sabor tnico, mas também pelos
inUmeros beneficios a saude. Portanto, o
consumo regular de cha pode trazer varias
vantagens:

PROPORCIONA SENSACAO DE ENERGIA
A cafeina presente no cha estimula o
sistema nervoso central e gera sensagao de
energia, aumentando o estado de alerta e
a concentracao.

SUPORTE ANTIOXIDANTE

Por ser uma importante fonte de
antioxidantes, como os polifendis e as
catequinas, ajuda a proteger as células do
corpo contra os danos provocados pelos
radicais livres.

APOIA A HIDRATACAO
Trata-se de uma excelente opgéo de
bebida para contribuir com a ingestéo
diaria de liquidos. Embora a primeira opcao
para a hidratacao seja sempre a agua, é
opcionalmente sugerido escolher bebidas
como chéa sem adicéo de agucar.

ACELERA O METABOLISMO
TEMPORARIAMENTE

O ché oferece um efeito termogénico

por conta da cafeina, que provoca um
aumento temporario no gasto energético,
contribuindo para a queima de gordura.
Esse efeito é potencializado devido a
combinacgéo de cafeina e outros compostos
bioativos naturalmente presentes no cha
verde. Por isso, o consumo regular de cha
verde pode ser uma estratégia e [caz para
apoiar a manutengédo do peso.

CONTRIBUI PARA A SAUDE
CARDIOVASCULAR

A relac&o entre o consumo de cha e o risco
de doencas cardiovasculares foi investigada
em varios estudos epidemiolégicos.
Evidéncias cienti [cds sugerem que existe
uma relacéo entre o consumo diério de

ché e a saude cardiovascular quando
acompanhado de habitos alimentares
saudaveis e exercicios fisicos.

APOIA UM ESTILO DE VIDA

SAUDAVEL E ATIVO

Por todos os beneficios descritos, o cha é
uma excelente opcao para quem procura
manter um estilo de vida saudavel e

ativo. Sua rica mistura de antioxidantes e
compostos bené [cds ajuda a aumentar

a sensacao de energia, melhorar a
concentragéo e promover o bem-estar
geral. Incorporar o cha em sua rotina diaria
é um passo simples para uma vida mais
equilibrada e dinamica.

Arab, L., W. Liu e D. Elasho [{2009). "Consumo de ché verde e preto e risco de acidente vascular cerebral: uma meta-analise.
Acidente vascular cerebral 40(5): 1786-1792. 5



A SEGURANGA DOS CHAS
DA HERBALIFE

A Herbalife utiliza um método
de extracdo com agua para
obter os compostos das folhas
de seus chas, ao contréario da
maioria das industrias que usa
alcool. Esse processo garante a
gualidade, e céacia e seguranca
do produto, assegurada por
rigorosos testes de ingredientes
botanicos. Para se ter uma ideia,
cada pote de bebida a base de
cha da Herbalife passa por mais
de 100 testes, desde a extracéo
até a produgdo nal, mantendo
um alto padrao de qualidade,
similar ao da industria
farmacéutica.

Dr. Nataniel Viuniski
Médico nutrélogo
especializado em obesidade.
Membro do Conselho para
Assuntos Nutricionais da
Herbalife.
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(§ ) HERBALIFE
*'NUTR;'( JON

N-R-G?

« Bebida energética a base de
guarana e cha preto;

« Este produto contém cafeina, que é
conhecida por ajudar no estado de
alerta mental e de concentragao;

« Sem calorias.

N-R-G P¢, 100 g
Guarana Tropical, 100 g
N-R-G P¢, 60 g

J'HEFmAu
NUTRIT?




« Contém cafeina, « Aumenta o volume

que tem efeito dos [uidos
termogénico corporais, o que

e acelera facilita a eliminagéo
temporariamente de liquidos;

0 metabolismo, o
que auxilia o plano
alimentar para
perda de peso;

« Contém
[fdnutrientes com
efeito antioxidante;

« Ajuda a se sentir

* Melhora a ingestéo :
com energia e

de liquidos, )
% S eleva sua sensagéo
o contribuindo para " ;
‘ . 4 . de vitalidade;
a hidratacéo e
asensacao de « Melhora o estado

saciedade; de alerta.

Herbal Concentrate’

« Combinacdao de cha verde e cha preto;

« Com 85 mg de cafeina por porgéo.
A cafeina auxilia no estado de
alerta e melhora da concentragéo.

Original 60 porgoes, 102 g #059K

Laranja e Especiarias #062K

60 porgoes, 102 g - =

Canela 60 porgoes, 102 g #061K 1 o
Original 30 porgdes, 51 g #060K

Liméao 30 porgdes, 51 g #063K

'P6 Para o Preparo de Composto Liquido. Sabor Canela: ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA. NAO CONTEM GLUTEN. Sabor
Original, Sabor Lim&o e Sabor Laranja e Espemanas NAO CONTEM GLUTEN. 2N-R-G Pé: P6 Para o Preparo de Composto Liquido.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA. NAO CONTEM GLUTEN. N-R-G Guarana Tropical: Pé Para o Preparo de Composto Liquido.
NAO CONTEM GLUTEN. Uma xicara (30 ml) de café expresso possui teor de cafeina de 30 a 50 mg, IFIC (2008). Imagens ilustrativas de sabor.
O Distribuidor Independente é livre para de [nif seu proprio preco de venda para os clientes.
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FIBRAS S

I ) 1" %
VOCE SABIA?

As [bias séo um tipo (ndo digerivel) Hy
de carboidrato, que tém um papel
fundamental na digest&o. Existem dois
tipos: soltveis e ndo soldveis. Ao contrario
de outros carboidratos complexos, a '6
[bia n&o pode ser quebrada pelo sistema
digestivo humano, entéo a maior parte

passa intacta pelo intestino delgado.

Como fator principal das necessidades
nutricionais para manter a fungéo

gastrointestinal, um adulto deve consumir ]

25 g de [bia por dia. Se seu consumo { “Mcentrate

de [hias ainda é baixo, aumente-o _m:;m;,

gradualmente e ndo esqueca o F‘ber
de se manter hidratado entre as [ (e

3 . Ncentrate
refeic6es e ao longo do dia.

(%
kW

Fiber Concentrate?

Em 1 e 12 colher de sopa (15ml) contém:
« 3 g de [hias por por¢ao;

« Baixo valor calérico;

* N&ao contém gluten;

« Vegano.
Uva, 450ml #2140
Manga, 450ml #0945
Liméo e Mel, 450ml #235K




Fiber Powder’

* 4 g de [bias com apenas 5 kcal por
porcéo de 5g;

SALADA CAESAR pap— « Versatil, pode ser adicionado em
Confira essa e outras receitas em qualquer alimento ou bebida, quente ou
herbalifelifeon.com.br/receitas/ e também frio e em preparacdes doces ou salgadas.
no nosso Instagram @HerbalifeBrasil

Fiber Powder, 275¢g #0927

1Suplemento Alimentar de Fibras em P Sabor Neutro. NAO CONTEM GLUTEN. 2Suplemento Alimentar de Fibras Liquido sabor uva ou manga.
NAO CONTEM GLUTEN. Suplemento Alimentar de Fibras, Vitamina C e Minerais Liquido sabor Lim&o e Mel. NAO CONTEM GLUTEN. Este produto
nao é um medicamento. Nao exceder a recomendagcéo diaria de consumo indicada na embalagem. Mantenha fora do alcance de criancas.
Para que as [hiias possam desempenhar plenamente suas fungdes, é importante consumi-las com bastante liquido. Imagem ilustrativa de sabor.
O Distribuidor Independente € livre para de [nit seu préprio preco de venda para os clientes.

N
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BEBIDA NUTRICIONAL
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!Essas informacdes sé@o de conhecimento cienti [cd sobre o(s)
nutriente(s). Suplemento Alimentar em Pé Sabor Chocolate.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA E LEITE. CONTEM
LACTOSE. NAO CONTEM GLUTEN. Este produto n&o é um
medicamento. N&o exceder a recomendac&o diaria de L
consumo indicada na embalagem. Mantenha fora do alcance
de criangas. Os produtos da Herbalife ndo séo destinados ao
tratamento, prevencao ou cura de qualquer tipo de doenga.

A Herbalife apoia e incentiva a adog&o de um estilo de vida ativo
e saudavel aliado ao uso adequado dos seus produtos.



OnActive®
DRINK

Nutric&o inteligente
para uma vida ativa

|

Preparado com agua
PROTEINAS KCAL

Preparado com NutreV
PROTEINAS KCAL

11 Porgoes
. 4 2649
Preparado com .i o
leite semidesnatado #223K
PROTEINAS KCAL

Uma nova bebida funcional e saborosa €om o exclusivo SMART COMPLEX.

Uma combinagédo de dois ativos especiais, a Luteina FloraGLO® e a Zeaxantina natural
OPTISHARP®, além de um blend unico cor'rxrotel’nas de alta qualidade, 23 vitaminas
e minerais e antioxidantes, especialmente combinados para agregar nutricio
inteligente e fortalecer a saude do seu corpo.

Versatil e pratico, é uma 0tima opc¢éao de lanche e pode ser preparado
com agua, leite, NutreV ou combinado com outros alimentos.
Inclua OnActive Drink na sua rotina. Sua atitude do hoje para um novo amanha!



PROTEINA

NutreV

« Alternativa ao leite na versao vegetariana;

« Versatil para o preparo dos shakes e de
diversas receitas [fpara o dia a dia

g - 21 porgdes,
« Oferece uma quantidade maior de calcio I 672 g
do que o leite de vaca e #1639

* Sem lactose!

« Oferece mais proteinas do que outros
tipos de bebidas vegetais

* Opcéao 100% vegetariana para ser usada
no lugar do leite de origem animal

* 0% colesterol?

Confira essa e outras receitas em
herbalifelifeon.com.br/receitas/ e também
no nosso Instagram @HerbalifeBrasil

W L
nto com proteina isolada de soja Tortl [cado com wtarmnae mineral. ALERGICOS: CONTEM DERIVAD%EI’TE NAO CONTEM
L ACTOSE. NAO CONTEM GLUTEN. Ministério da Satide recomernida aleitamento materno exclusivo até 6 mesés de idade e misto até os 2 anos.
1Proteina vegetal € naturalmente sem lactose. 2Como todo produto de origem vegetal. 2Nao é um alimento baixo ou reduzido em valor energético.
Esse produto ndo é uma férmula infantil, portanto deve ser consumido acima de 3 anos de idade.

O Distribuidor Independente ¢ livre para de [nit seu préprio preco de venda para os clientes.
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COLAGENO

Frutas Vermelhas Para saber m_ais, acesse 0

20 porgdes, 240 g Momento Mais Nutri¢éo

#1923 especial sobre o Colageno!
hrbl.me/ColagenoVerisolHN

Suplemento Alimentar em P6 Sabor Frutas Vermelhas. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE LEITE E SOJA: CONTEM LACTOSE: NAO CONTEM
GLUTEN. Este produto n&o é um medicamento. N&o exceder a recomendagéo diaria de consumo indicada na embalagem. Mantenha fora
do alcance de criancas. *Verisol® é uma marca registrada da GELITA AG. **Proksch E et al. Skin Pharmacol Physiol. 2014,27(3):113-9. Proksch E et al.
Skin Pharmacol Physiol. 2014,27(1):47-55. ***Schunk M et al, JOURNAL OF MEDICINAL FOOD J Med Food 00 (0) 2015, 1-9.

O Distribuidor Independente é livre para de [nif seu proprio preco de venda para os clientes.
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PROTEINA

PROTEINA

Um componente essencial de toda célula do
corpo, a proteina € um macronutriente composto
por aminoacidos, que sdo como ‘blocos
construtores’. Existem 20 tipos de amino&cidos,
assim, cada proteina é formada por uma
combinacéo e quantidade diferente de blocos.

Cada proteina tem uma funcéo diferente

no corpo, incluindo a contribui¢éo para o
crescimento de massa magra e a manutencao
dos musculos e ossos. Sem proteina su [Ciknte,
sustentar uma dieta balanceada e alcancar
seus objetivos pode ser dificil. Estipule que 30%
das suas calorias diarias venham de proteinas.

Com exercicios fisicos, seu corpo necessita de
mais proteina para construir/manter os musculos.

Ent&o, tenha em mente que a necessidade de

proteina pode variar. Um homem ativo que
consome até 2.000 kcal por dia e quer ganhar
musculos deve tentar consumir 150 g

de proteina em sua dieta diaria. Para uma
mulher que consome até 1.400 kcal por dia

e guer controlar seu peso, a recomendacéo

é de 105 g de proteina por dia.

Alimento e

Proteina | Ol v (
de Sojs Sabo e
ape

Protein Crunch

« Crispies de proteina sabor chocolate;
« Rico em proteinas

« Vegetariano

« Zero Lactose;

« Baixo em gorduras totais*;

« 30 colheres de sopa (5 g cada).

150 g #040K

/g

Proteinas*

‘Alimento de Proteina Isolada de Soja Sabor Chocolate ALERGICOS:
CONTEM DERIVADOS DE TRIGO E SOJA. NAO CONTEM LACTOSE.
NAO CONTEM GLUTEN. *Esse n&o é um alimento baixo ou reduzido

em valor energético. O Distribuidor Independente € livre para de [nir

seu proprio preco de venda para os clientes.




« Combinagéo de proteina isolada de soja e
concentrada de soro de leite (Whey Protein);

« Sem adicao de calorias provenientes de gorduras
ou carboidratos;

« Ajuda na constru¢ao da massa muscular, quando
associado a pratica de atividade fisica;

« Aumentar a ingestéo de proteinas ajuda a manter
seu nivel de energia entre as refeicdes e a massa
muscular (quando associado a atividade fisica).

40 porgdes, 2409 #0242
80 porcdes, 4809 #0246

EMPADAO FIT
Confira essa e
outras receitas em
herbalifelifeon.com.br/receitas/
e também no nosso Instagram
@HerbalifeBrasil

2Alimento com Proteina de Soja Isolada.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE
LEITE E SOJA. NAO CONTEM GLUTEN.
CONTEM LACTOSE E PROTEINAS DO LEITE.
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BARRAS DE PROTEINA




BARRAS DE
PROTEINA

Praticas e deliciosas
Perfeitas para sua
rotina saudavel.

PROTEINA
NO LANCHE!

Se vocé busca ganhar ou manter
sua massa muscular, lembre-se de
consumir proteinas em todas as
refeicdes, inclusive nos lanches.
Uma opcao pratica, deliciosa

e facil de levar na bolsa séao

as barras de proteina.
Experimente os sabores

Citrus Lemon e Chocolate Peanut.

CITRUS LEMON
Perfeita entre
as refeicoes

« Sugestédo de uso: consumir como lanche
nutritivo, até duas barras por dia,
com intervalo.

Citrus Lemon?® caixa com 7 barras
#0031

9,8¢g

Proteinas

CHOCOLATE
PEANUT

Tenha sempre com voceé!
« Contribui para a ingestéo diaria de proteina;

* Opcao para os picos de fome ao longo
do dia e para o desejo de comer doce.

Chocolate Peanut? caixa com 7 barras
#0009

9,7g

Proteinas

2Suplemento Alimentar de Proteinas em Barra Sabor Chocolate com Amendoim. ALERGICOS: CONTEM AMENDOIM, LEITE E DERIVADOS
E DERIVADOS DE SOJA E TRIGO. PODE CONTER OVO, CEVADA, AVEIA, AMENDOA, CASTANHA-DE-CAJU, PECA, NOZES, AVELA,
MACADAMIA E LATEX NATURAL*. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN. 3Suplemento Alimentar de Proteinas em Barra Sabor limao.
ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS E DERIVADOS DE SOJA, OVO E TRIGO. PODE CONTER CEVADA, AVEIA, AMENDOIM,
AMENDOA, CASTANHA-DE-CAJU, PECA, NOZES, AVELA, MACADAMIA E LATEX NATURAL*. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN.
*Proveniente de material utilizado na embalagem. Este produto ndo é um medicamento. Nao exceder a recomendacéo diaria de
consumo indicada na embalagem. Mantenha fora do alcance de criangas.
O Distribuidor Independente é livre para de [nif seu préprio preco de venda para os clientes.




Pastel Assado Proteico

Ingredientes
Massa 1

* 6 colheres de sopa
(52g) de Nutri Soup de
Frango com Legumest

« 1 colher de sopa (10g)
de farinha de améndoas

« 1 colher de sopa (69) de
Protein Powder2

« 1 colher de sopa (5g) de
Fiber Powder?

* 1 ovo (50Q)
Recheio

« ¥, de xicara (35g)
de tomate em cubos

2.

Modo de preparo
. Em um bowl misture

todos os ingredientes
do recheio e reserve na
geladeira

o BALIFE
Em outro recipiente, ITION
misture todos os
ingredientes da massa
e quando formar uma ouUD

mistura homogénea,
abra-a com as mé&os trocPiro de | W
ou com um rolos

sobre uma bancada

ou tabua e corte em

circulos de 9 cm com o e
auxilio de um aro

3. Coloque 1 colher de

* 1 colher de cha (59)
de azeite extra virgem

* Y xicara de cha (70g)

de ricota
* 1 colher de sopa (159) 4.
de manjericao picado
* 1g de sal
Cobertura -
« 1 gema (20g) :
* 50ml de agua
1 colher de sopa (7g) de 6.
orégano seco
7 kcal | Carb. |Proteinas| Fibras
porgoes
de3sg| 83 [4,50[6,40]2,29

receitas; porém, somente quando preparados conforme instrucdes do rétulo, entregam todos os beneficios nutricionais, de qualidade e seguranga. Para mais

sopa de recheio em
cada pastel e feche-os
pressionando com um
gar [nho

Misture a gema com
a agua, pincele a
superficie do pasteis
e salpique o orégano
Asse por 15 minutos

em forno pré aquecido
a 180 graus y e N

Retire do forno e sirva
em seguida.

legumes. Este produto pode ser usado em receitas;
bduto entrega todos os beneficios
sabor neutro. Os

informacdes sobre os produtos Herbalife, consulte o catalogo ou acesse www.herbalife.com. Leia atentamente o rétulo antes de consumir os produtos.



Croguete de Carne com
Nutri Soup de Feijao

Ingredientes

« 6 colheres de sopa
(54 g) de Nutri Soup
Sabor Caldinho de
Feijdo com Bacont

* %4 de xicara de cha
(25 g) de farinha de
aveia

« 1 colher de cha
(3,5 g) de fermento
quimico em p6

* 2 ovos (100 g)

« 1 colher de café (1 g)
de sal para a massa

« 1 colher de café (2 g)
de alho fresco picado

» 300 g de patinho

moido refogado

« % colher de cha (1 g)
de pimenta do reino
moida na hora

Modo de preparo

1. Em um recipiente,
coloque a Nutri Soup
Caldinho de Feijao
com Bacon, a farinha
de aveia e o fermento
e misture bem.

. Acrescente 0s 0vos, 0
sal, o alho e a carne
moida refogada e
misture até formar
uma massa [Lrohe.

3. Deixe descansar

por 15 minutos na
geladeira. Depois
deste tempo retire
da geladeira,
porcione e molde
croquetes de 30 g.

. Asse por 10 minutos
em forno pré
aquecido a 170°C.

. Retire do forno e
sirva em seguida.

eparo de sopa para controle de peso sabor caldinho de feijao com bacen. Este produto pode ser usado em receitas;

stituto de refeicéio, prepare conforme o rétulo. Somente quando preparado conforme o rétulo, o produto entrega 0s beneficios
nutricionais, de qualidade e seguranca. Para mais informagées sobre os produtos Herbalife, consulte o catalogo ou acesse .herbalife.com.
Leia atentamente o rétulo antes de consumir os produtos.




Ingredientes

9 colheres de sopa (93,69)
de Shake Sabor Baunilha
Cremoso!

« 2 colheres de sopa (209)
de farinha de aveia

« 5 colheres de sopa (649)
de NutreV?

« 1 colher de chéa (3g) de
canela em po

2 sachés (0,12g) de
adocante de alcaguz

* 150 ml de &gua em
temperatura ambiente

« 1 ovo (5009)

« % colher de cha (2g) de
fermento quimico

porgoes

Para decorar:

« 1 colher de cha (3g) de canela
em p6

« 1 colher de sopa (10,49)
de Shake Baunilha

Modo de Preparo

1. Em um bowl adicione todos os
ingredientes e misture com o
auxilio de uma espatula ou fuet,
formando uma massa [rohe

2. Pré aqueca o forno a 160 graus
e asse os bolinhos da geladeira
e asse por 15 minutos

3. Retire do forno, cologue em um
recipiente de sua preferéncia e
salpique com uma misturinha
de Shake Baunilha e canela




om vitamina
0S em receitas; f
seguranca.
om. Leia a

Ingredientes

« 15 morangos médios
(350 g) sem folhinhas em
cada espeto (3 morangos
em cada espeto)

20 uvas thompson
pequenas (100 g) em
cada espeto (4 uvas
em cada espeto)

« 5 palitos de churrasco

« 1 copo americano
(150 ml) de agua fria

* 1 colheres de sopa
(12,8 g) de sopa de NutreV*

* 4 colheres de sopa
(41,6 g) de Shake sabor
Chocolate Sensation?

Modo de preparo

1. Em 5 palitos de
churrasco, [ndue 3
morangos e 4 uvas
thompson de maneira
intercalada formando 5
espetinhos de frutas.

2. Seque as frutinhas
com um guardanapo e
reserve na geladeira.

Carb. [Proteinas

3. Em uma tigela coloque
a agua fria e adicione
o NutreV e o Shake
Chocolate Sensation e
mexa bem formando um
creme.

. Com o auxilio de
uma colher, banhe as
frutas com o creme
de Shake Chocolate
Sensation e posicione
0s espetinhos sobre um
prato, reservando-os
na geladeira até o
momento do consumo.

5. Como opc¢éo, caso
deseje cobrir menos as
frutinhas com o creme,
coloque-o em um saco
de confeitar, faca um
corte na pontinha,
posicione os espetinhos
em um prato e faca
movimento de zig zag
com o creme formando
riscos de creme sobre
as frutas.

. Podem [car reservados

na geladeira até o
momento de consumo.

preparo deibﬂa pa
0 preparados ci
os produtos Herba

ir os produ

ocolate
tregam
go ou acesse




HISTORIAS DE SUCESSO

Influéncia do bem

J” MENOS

As fotogra [@3 que estéo observando re [eflem a histéria pessoal de quem aparece nelas. Os resultados apresentados nédo
séo exemplos tipicos, os resultados individuais podem variar. Antes de consumir qualquer produto Herbalife, leia atentamente o rétulo.
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Leticia Medeiros
35 anos ¢ Santo André - SP Hsnum

HER‘;ALI?I“_-

Alexandre Medeiros

42 anos * Santo André - SP

PRODUTOS CONSUMIDOS

Em 2015, Alexandre beirava os
100 kg por conta de seu estilo
de vida nada saudavel. “Era
socio de uma casa noturna e
trabalhava na madrugada.

N&o praticava exercicios e a
minha alimentag&o era péssima.
Vivia sem disposicao e as roupas
nao serviam mais”, lembra.

Preocupado com a saude,
decidiu participar de um desalal
de transformacé&o pessoal a
convite de um amigo usando
produtos da Herbalife. Ele
passou a consumir o Shake
preparado com Protein

Powder no café da manha e

no jantar, além do cha Herbal
Concentrate, eliminando 16 kg.

Ao ver a transformacéao corporal
do namorado, Leticia, que estava
com 72 kg, também decidiu usar
0s mesmos produtos. “Assim que
percebi algumas mudancas,
decidi iniciar um protocolo de
trés meses”, conta.

Os resultados obtidos motivaram
o casal a se exercitar e apostar
no treinamento funcional, o que
ajudou Leticia a eliminar 13 kg,
chegando aos 59 kg. Alexandre
ainda agregou a corrida, esporte
que virou sua paixao, e secou
mais 7 kg, chegando aos 77 kg —
um total de 23 kg eliminados!

Para ganhar massa magra,
Alexandre também passou a
consumir o Tri-Core, da linha
24HOURS, além do Whey
Protein 3W como lanche ,
ganhando 8 kg de musculos e
chegando nos 85 kg.

Recentemente, os dois ainda
incluiram o Shape Control

na rotina. As capsulas contém
extrato de laranja moro e cromo
que contribuem para a reducéo
de gordura abdominal.

Os resultados do casal foram
téo incriveis que inspiraram
seus pais, familiares e amigos
a adotarem um estilo de vida
saudavel e ativo.
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30 séo

As fotogra [a3 que estdo observando re [etem a histéria pessoal de quem aparece nelas. Os resultados apresentados n.

HISTORIAS DE SUCESSO

exemplos tipicos, os resultados individuais podem variar. Antes de consumir qualquer produto Herbalife, leia atentamente o rétulo.

—— £ S

Por conta de um estilo de

vida desregrado, com muitas
festas noturnas, fast-food e
pouquissimos exercicios, lvan e
Elisa eram os “falsos magros” —
como sao chamadas as pessoas
que ndo apresentam sobrepeso
na balanca, mas possuem uma
relacéo de gordura corporal alta
e pouca massa muscular.

Até que Ivan decidiu fazer

uma transformacé&o corporal e
comecgou um desa [alde 90 dias
usando produtos Herbalife.
Cerca de um més e meio depois,
empolgada com os primeiros
resultados do parceiro, foi a

vez de Elisa também iniciar o
programa.

Os dois substituiram o almogo e
o jantar pelo Shake preparado
com NutreV e Protein Powder,
além de consumir o Herbal
Concentrate ao longo do dia e
o Fiber Concentrate a tarde e
a noite.

Elisa Bianchini

47 anos * Tubardao — SC

Ilvan Maia

41 anos ¢ Tubarao — SC

PRODUTOS CONSUMIDOS

Eles também comecaram a
praticar o treinamento funcional
(cross training) trés vezes por
semana e, quando o exercicio
se tornou um habito, passaram
a treinar quase todos os dias,
acelerando os resultados!

Para garantir o ganho de massa
magra, lvan ainda incluiu o
Tri-Core, da linha 24HOURS,
no preparo do Shake e passou a
consumir a Barras de Proteina
no lanche. J& Elisa comegou

a usar o OnActive como um
lanche noturno e o Tri-Core no
poés-treino.

Elisa eliminou 4 kg de gordura

e ganhou massa magra, saindo
dos 63 kg para os 59 kg. Ja Ivan
saiu dos 54 kg para os 76 kg de
puro musculo. O resultado foi
uma transformacéao corporal
incrivel que eles mantém ha mais
de 10 anos!

N
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“Fizemos uma
_— . transformacao
corporal!”

*Os produtos da Herbalife ndo séo destinados ao tratamento, prevencéo ou cura de qualquer tipo de doenga. A Herbalife apoia e
incentiva a adocé&o de um estilo de vida ativo e saudavel aliado ao uso adequado dos seus produtos.
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INDEPENDENCIA FINANCEIRA”

Musicos de formacao, Grazina e
Renato sempre trabalharam em varios
empregos para pagar as contas.
Insatisfeitos e preocupados com o
futuro, perceberam que precisavam
de um plano para ter liberdade de
tempo e independéncia [nanceira.

A situacdo mudou quando a irma de
Grazina contou sobre a oportunidade
de negocio da Herbalife e a levou a
uma reunido de distribuidores, onde
ela enxergou novas possibilidades.
Renato, por sua vez, identi [cdu o
potencial de ganhos com royalties

se focassem na construgéo da sua
organizacao de vendas.

Em 2006, eles iniciaram o negoécio
em tempo parcial, dedicando duas
horas por dia de forma bastante

pro [Ssional, alcancando o nivel GET
em apenas 9 meses.

Ent&o, decidiram dedicar-se em
tempo integral para construir um
negocio mais robusto e investiram em
um Espaco Vida Saudavel, onde criam
relacionamento com os clientes para
que obtenham bons resultados com
0s produtos. Em um proximo passo, 0s
convidam a conhecer a oportunidade
de negocio. “Nosso objetivo é formar
um NOvo supervisor por més”, diz
Grazina.

Conquistas atipicas ocorrem com trabalho duro. A maioria dos Distribuidores ganha algum dinheiro extra. Consulte Herbalife.com/STE para obter mais informacdes.
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GRAZINA HENNA, 41 ANOS
RENATO MENDES, 44 ANOS
FILHOS: LORENZO, 4 ANOS
MARIA PEROLA, 9 ANOS
RIBEIRAO PRETO — SP
EQUIPE DE PRESIDENTES

Para isso, o casal também utiliza o
Instagram pessoal como uma vitrine
para inspirar outras pessoas com
seu estilo de vida, atraindo aqueles
que desejam investir em um negaocio
proprio ou ter mais liberdade de
tempo no trabalho. “Apostamos na
estratégia de conversao de clientes
do Espaco para o per [Ipessoal,
para que eles se inspirem e desejem
nosso estilo de vida”, comenta
Grazina.

O casal também realiza
treinamentos mensais, jantares de
negocio, além de ter momentos
business no proprio Espacgo para
apresentar a oportunidade de
investir com a Herbalife. E faz
questao de estar presente em todos
os treinamentos para trocar dicas de
sucesso com outros distribuidores.
“Somos comprometidos. Nao
perdemos um sequer!”, ressalta
Renato.

Hoje, toda a familia de Grazina,
inclusive seus pais desenvolvem o
negocio com a Herbalife. “Temos
qualidade de vida, tempo para
nossos [Ihbs e para desfrutar quatro
viagens para exterior ao ano”,
[naliza Grazina.



OPORTUNIDADE DE NEGOCIO

SEMPRE SON

85 ] S gAY
Até os 33 anos, Rita administrava as empresas do pai,
um grande executivo da cidade de Mossoro (RN), mas
nao estava feliz. “Trabalhava muito, néo tinha tempo
para nada e queria ter meu proprio negocio.”

Quando uma ex-funcionaria de Rita contou sobre a
oportunidade de neg6cio da Herbalife, ela decidiu ir a
uma reunido para conhecer a proposta.

Inicialmente, Rita pensou em ser Distribuidora
Independente para obter uma renda extra, mas, ao

ver o potencial de crescimento do plano de marketing,
decidiu criar sua prépria organizacao de vendas.

Em poucos anos, chegou ao nivel de Presidente
trabalhando apenas a noite, promovendo reunifes para
apresentar o neg6cio e vender produtos.

Apds seis anos, Rita abriu um Espago Vida Saudéavel e
passou a se dedicar em tempo integral, alcangando o
nivel de Presidente 20K, que permite maiores ganhos
com royalties. “No meu EVS, atendo em média 50
pessoas por dia. E um modelo de sucesso que replico
trazendo novas pessoas para o negocio.”




RITA ANGELICA, 52 ANOS
MOSSORO — RN
PRESIDENTE 20K EXECUTIVO &

Entre suas estratégias para manter
seu Espaco com um étimo numero
de acessos estéo a meta de
prospectar 100 novos clientes por
dia, inclusive pelas redes sociais,

a promocéao de cerca de trés
“desa[0d de 90 dias para perda de
peso” por ano, atraindo pessoas
em busca de emagrecimento, além
da criacdo diaria de contetdos nas
redes sociais.

Alids, uma das principais

apostas para os posts é falar
sobre bebidas funcionais e seus
beneficios que séo preparadas
com uma combinagéao de produtos
Herbalife que Rita sempre carrega
consigo, despertando o interesse
de quem cruza seu caminho. Ela
também promove degustacdes em
academias e salBes de beleza.

Isso possibilitou que ela pudesse
realizar seu sonho de ter mais
liberdade [manceira e viajar pelo
mundo. “Com visao, determinacao
e um bom plano, vocé conquista
tudo! E tenho a perspectiva de
que 0s proximos anos seréo ainda
melhores!”

Conquistas atipicas ocorrem com trabalho duro. A maioria dos Distribuidores ganha algum dinheiro extra. Consulte Herbalife.com/STE para obter mais informagdes.

NI
51



HERBALIFE SKIN

HERBALIFE ’

SKIN &

Purifying Mint Clay Mask
Mascarilla de Arcilla
con Menta Furificadora
Masqup D'arglle Purifiant

@ la Menthe

O Distribuidor Independente é livre para de [nir seu préprio preco de venda para os clientes.

52



NUTRICAO BOTANICA,

CIENCIA SUPERIOR!

PASSO 1:
Pele limpa e fresca

Cleanser Facial Citrico
SKU: #0766 150ml

Cleanser facial com esferas de
jojoba e refrescante infusao de
frutas citricas, ingredientes que
removem impurezas, maguiagem
e é excelente para barbear.
Mantém o equilibrio natural

da pele.

Sem adic&o de sulfatos. Sem adicéo de
parabenos. Dermatologicamente testado.

PASSO 3:
Diminuicdo dos sinais

Sérum Facial Redutor
de linhas

SKU: #0768 30ml

Com Aloe Vera, ingrediente
conhecido por melhorar a
hidratacao da pele, e Vitamina C,
que tem acao antioxidante.
Melhora a suavidade, a
luminosidade e o brilho da pele em
apenas 7 dias de utilizagéo*

Sem adicé&o de parabenos. Dermatologicamente testado.
*Testado em 38 mulheres com idades compreendidas entre os
40 e os 64 anos, resultados visuais avaliados por um perito.

A sua pele merece ser cuidada, com os
produtos Herbalife SKIN. A linha que combina
o0 poder da natureza a alta ciéncia.
Ritual diario com sua real beleza!

PASSO 2:
Pele puri [cada

Mascara Puri Lcante
de Argila com Menta

SKU: #0773 120ml

A horteléd e o alecrim dao um
toque refrescante. E a argila
ajuda a remover suavemente
a camada de células

super [cihis da pele.

Sem adigdo de parabenos.
Dermatologicamente testado.

PASSO 4:
Firmeza na area dos olhos

Gel Firmador para os Olhos
SKU: #0770 15ml

Aumenta a elasticidade da pele
e ajuda a melhorar o aspecto de
[roheza na area dos olhos em
até 42 dias*

Sem adigao de parabenos. Testado por
dermatologistas. Testado por oftalmologistas.
*Testado clinicamente em individuos para
avaliar a [rmheza e elasticidade da pele por
avaliacao visual de especialistas em intervalos
de 7 e 42 dias. Uma melhora na [rmheza/
elasticidade da pele sob os olhos foi observada
em 85% dos individuos apés 42 dias de uso.
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NUTRICAO EXTERNA ———

LINHA SOFT GREEN
Cuida de vocé diariamente!

SHAMPOO E
CONDICIONADOR

@ Sem adicdo de parabenos

@’ Sem adigéo de sulfatos

@ Com ingredientes botanicos

Férmula refrescante e hidratante
que perfuma suavemente a pele,
hidrata e protege, proporcionando

toque macio e aveludado. 3

Shampoo e Condicionador para uso * Ajuda a conservar a cor do cabelo.

ahé afina el i « Deixa o cabelo 10 vezes mais forte apds a
(L), (Eomm [Pt O Uiliefe primeira aplicagao e reduz o cabelo quebradigo

hidrolisada que ajuda a proteger, em até 90%.*

* Repara os [03 deixando-os mais fortes, mais
macios e sedosos apo6s a primeira aplicacao.*

Soft Green e Herbal Aloe

reparar, fortalecer e nutrir os cabelos.

1. Shampoo Hidratante 250 mi #2564
2. Condicionador Hidratante 250 mi #2565
3. Sabonete em Barra Cha Verde lunid. de 90 g #0411
4. Creme Hidratante para o Corpo Cha Verde 200 g #0431
5. Sabonete Liquido para Maos Cha Verde 250 ml #0408
6. Desodorante Antitranspirante Roll-On Cha Verde 50 ml #0563
7. Sabonete em Barra Frutas Amarelas lunid. de 90 g #0472

*Resultados obtidos a partir de um estudo clinico de forca e quebra com um cabelo néo tratado versus um cabelo tratado
com o Shampoo e Condicionador Forti [cante Herbal Aloe usados em conjunto.
O Distribuidor Independente é livre para de [nir seu préprio preco de venda para os clientes.
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Saiba mais em

DISQUE
sauoe 136 gov.br/doesangue

Toda vida e
importante para alguem.

Apoio: . \5 . _,\ i
[, ?

Karol precisou
de sangue
no pos-parto.

Veja aqui os ‘ .
critérios basicos para - \"'
serum doador.

Uma doacdo ajuda
a salvar até 4 vidas.

GOVERNO FEDERAL

[ ] minisTERIO DA D o
susmm 7 DA

UNIAO E RECONSTRU cAo

BRASIL BEM

Procure um hemocentro . CoIDADO
e seja um doador regular. -




em controle
de peso e
bem-estar
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Herbalife € a marca n© 1
do mundo em controle de
peso e bem-estar

Fonte Euromonitor, Consumer Health edi¢do 2024, de [ni:6es de controle de peso e bem-estar;
participacao de mercadoglobal em valor de venda ao consumidor em 2023.

/ SEU DISTRIBUIDOR INDEPENDENTE E:
abevd NATALINO lItalia Junior
+55 (11) 99788-1111
:i quel241@hotmail.com
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