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O prazer da
torta de limdo, \
sem culpa!
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S Agora vocé tem mais Formulado com base na ciéncia e

um delicioso sabor de comprovadamente eficaz em um programa para

. perda de peso, o Shake contém 23 vitaminas

Shake Herbalife para_ i e minerais, proteinas de alto valor biolégico,
transformar a sua refeicéo  carboidratos e fibras para uma refeigéio
em um momento de equilibrada e nutritiva. Esta composic¢do facilita
prazer, sem culpa! o controle das calorias, sem perder nutrientes

essenciais, ajudando a manter a massa muscular.

Com nutrientes e calorias na medida certa, este
novo sabor, além de delicioso, traz uma novidade:
é adocado com Stevia. Como todos os outros
sabores de ife, pode ser usado para
perder, ma
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SHAKE PREPARADO SHAKE PREPARADO COM
COM NUTREV?2 LEITE SEMIDESNATADO
2 Y2 colheres de sopa (26g) de Shake 2 Y2 colheres de sopa (26g) de Shake
2 Y colheres de sopa (32g) de NutreV? 250 ml de leite semidesnatado

250 ml de dgua
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Para saber mais sobre a seguranga
dos Substitutos de Refeicdo, acesse o
HerbaCast - Seu Podcast de nutri¢ao!

hrbl.me/herbacast

Shake

P fura o Preparo de Bebida
Faen Conteole de Peso

Herbalifé?
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Shake
de
proteina

do mundo

Fonte Euromonitor, Consumer Health edicGo 2024, shake proteico como proteina em pé para esportes, RTD para esportes, substituto de refeicéo,
bebidas para suplementagdo nutricional e suplementos de proteina; % de mercado global em valor de venda ao consumidor em 2023



Combine

diferentes sabores!

Seja para variar seu shake no
dia a dia ou preparar receitas,
experimente combinar sabores
e descubra novas maneiras
de manter seu estilo de
SHAKE NAPOLITANO vida saudavel.

Confira essa e outras receitas em
herbalifelifeon.com.br/receitas/
e também no nosso Instagram
@HerbalifeBrasil

Pé para o preparo de bebida para controle de peso. Sabor Chocolate Sensation: ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA. NAO CONTEM LACTOSE.
NAO CONTEM GLUTEN. Sabores Baunilha Cremoso, Morango Cremoso, Doce de Leite, Coco, Banana Caramelizada, Frapé de Abacaxi e Torta de Limdo:
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS SOJA E LEITE. NAO CONTEM LACTOSE. NAO CONTEM GLUTEN. Sabor Cookies & Cream: ALERGICOS: CONTEM
DERIVADOS DE SOJA E TRIGO. NAO CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN. Sabores Pagoca e Café Cremoso: ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE
AVEIA, LEITE, PEIXE** E SOJA. CONTEM GLUTEN. **Proveniente da gelatina de peixe utilizada para protegdo da Vitamina A. Este produto ndo deve ser
usado na gestacéo, amamentacao e por lactentes, criancas, adolescentes e idosos, exceto sob indicagdo de médico ou nutricionista.
Ao consumir este alimento, aumentar a ingest&o diaria de &gua. DIABETICOS: OS SHAKES CONTEM FRUTOSE. Imagens ilustrativas de sabor.



s PALETA MEXICANA
Shake Formula 1 DE TORTA DE LIMAO

TORTA DE LIMAO Confira essa e outras receitas em

herbalifelifeon.com.br/receitas/

21 porgdes, 550 g e também no nosso Instagram
@HerbalifeBrasil

FRAPE DE ABACAXI

21 porgdes, 550 g

DOCE DE LEITE

21 porgdes, 550 g

MORANGO CREMOSO

21 porgdes, 550 g

BAUNILHA CREMOSO

21 porgdes, 550 g #0951
CHOCOLATE SENSATION

21 porgoes, 550 g #3144
COOKIES & CREAM

21 porgoes, 550 g

CAFE CREMOSO

21 porgodes, 550 g #023K
BANANA CARAMELIZADA

21 porgoes, 550 g #326K
COCO

21 porgodes, 550 g #0930
SACHE BAUNILHA CREMOSO
Caixa com 7 sachés #0948

SORBET DE LIMAO
Confira essa e outras receitas em
herbalifelifeon.com.br/receitas/
e também no nosso Instagram
@HerbalifeBrasil




EDITORIAL

NUTRICAO COM
INOVACAO E MUITO SABOR

Sabe por que a Herbalife é referéncia
quando se trata de Shakes formulados
para substituir refeicdo?

H& 45 anos, a marca combina ciéncia,
inovacdo e ingredientes de altissima
qualidade em suas férmulas para
entregar o que hd de melhor: um
alimento prético, delicioso e versatil, que
fornece os nutrientes essenciais para o
bom funcionamento do organismo e para
compor um estilo de vida sauddvel. Cada
porgdo contém 23 vitaminas e minerais,
fibras e proteinas de alto valor biolégico,
garantindo uma nutrigdo completa que
se adapta a qualquer rotina!l

Antes de chegar ao consumidor, no
entanto, o produto passa por rigidos
processos de controle, para atender aos
mais altos padrdes globais.

Para se ter ideia, o Shake é submetido a
mais de 150 testes rigorosos, conduzidos
por uma equipe de mais de 300 cientistas
e PhDs, em mais de 10 laboratérios
certificados pela ISO 17025 — uma

das certificagdes mais respeitadas e
reconhecidas, no mundo, quando se trata
de competéncia técnica e qualidade. Esse
rigor reflete o compromisso da Herbalife
com os padrdes lideres da industria

e reforca a dedicagdo & segurancga,
exceléncia e inovagdo.

Com respaldo cientifico, os Shakes
Herbalife estdo disponiveis em férmula
vegetariana e zero lactose, apoiando
mais pessoas a viverem a sua melhor
vida. E, agora, com seu mais novo sabor
irresistivel: Torta de Lim&o, que é uma
prova de que cuidar do corpo e do bem-
estar pode ser muito prazeroso.

EXPERIMENTE JA!







PRODUTOS HERBALIFE

Herbakfe?

SHAKES
LIFTOFF

#0940 « Doce de Leite #023K « Café Cremoso #0930 + Coco
#0951 « Baunilha Cremoso #326K « Banana Caramelizada #439K « Torta de Limdo #190K » Amora Intenso
#0953 « Morango Cremoso #249K « Frapé de Abacaxi #0948 + Saché Baunilha #317K » Liméo Siciliano
#3144 « Chocolate Sensation #295K « Cookies & Cream Cremoso

TABLETES HERBAL CONCENTRATE N-R-G

#0065 « Herbalifeline #063K - Lim&o 51 g #058K « N-R-G P6 60 g

#0020 - Xtra-Cal #060K « Original 51g #057K « N-R-G P6100 g

#3122 « Multivitaminas e Minerais #059K « Original 102 g #056K « N-R-G P6 100g
#061K « Canela 102 g Guarana Tropical
#062K « Laranja e Especiarias 102 g

-

Lt Ea
292 000 “teg e i

NUTRI SOUP SOPA SNACK FIBRAS

#0748 « Frango com Legumes #1052 « Frango com Legumes #0927 - Fiber Powder
#0931+ Creme Verde #0945 « Fiber Concentrate Sabor Manga
#2140 « Fiber Concentrate Sabor Uva
#235K -« Fiber Concentrate Immune Sabor Limdo e Mel

Estamos em fase de transi¢do de embalagens dos produtos, atendendo aos novos requisitos regulatérios de rotulagem nutricional.



HERBALIFE
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HERBALIFE
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SHAPE
24H ONACTIVE CONTROL
#1445 « CR7 Drive #148K « BCAA 5:1:1

#147K » Whey Protein 3W #1417 « Tri-Core Protein Blend
#146K « Glutamina #325K « Creatina Premium

#223K » OnActive #318K « Shape
Control

COLAGENO PROTEINAS

#1639 « NutreV #1923 « Skin Beauty Booster #04OK « Protein Crunch
Frutas Vermelhas #0242 « Protein Powder 240 g
#0246 + Protein Powder 480 g

-

HERBALIFE SKIN
SOFT GREEN E HERBAL ALOE

#0766 « Cleanser Facial Citrico
P #0773 « Mdscara Purificante .
BARRA DE PROTEINA Ty et #2564 « Shampoo #0431 + Creme Chd Verde
#0768 - S Facial Red #2565 « Condicionador #0472 « Sabonete Frutas Amarelas
I dzrl‘i’r:‘;m:”“ edutor #0563 + Desodorante #0411 - Sabonete Cha Verde
#0031 « Citrus Lemon #0770 « Gel Firmador para ISR DL
os Olhos

Durante esse periodo, vocé poderd receber embalagens de diferentes versées, de acordo com a disponibilidade do estoque. 9



NUTRICAO
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O SABOR COMO ALIADO

DA DIETA E DO BEM-ESTAR

Seguir um plano de emagrecimento pode
ser um desafio para a maioria das pessoas,
pois, além de exigir planejamento, muitas
vezes se torna monétono.

Para que seja sustentdvel, é essencial que
ndo pare¢a um sacrificio. Nesse sentido, o
sabor desempenha um papel fundamental,
afinal, ninguém consegue manter uma
alimentagdo sem graca por muito tempo.
Quando as opgdes sdo saborosas, a dieta
se torna mais prazerosa e fécil de seguir,
sem aquela sensagdo de privagdo.

Nesse sentido, os Shakes Herbalife
cumprem muito bem esse papel: deliciosos
e com uma cremosidade inigualdvel, como
o do novo Shake sabor Torta de Limdo,
que lembra a sobremesa. Eles oferecem o
equilibrio perfeito entre nutricdo e sabor,
tornando o processo mais leve e fécil de
manter no dia a dia.

Os Shakes também sdo praticos de
preparar e ficam prontos em poucos
minutos, permitindo uma alimentacdo
equilibrada e nutritiva, sem a necessidade
de passar horas na cozinha. Isso faz toda
a diferenga para quem tem uma rotina
corrida, facilitando a manutencdo de
hdbitos sauddveis e evitando recaidas no
fast food em momentos de pressa.

Além disso, eles se adaptam facilmente

as necessidades de cada pessoa, pois
funcionam como uma ferramenta de
gerenciamento de peso flexivel. Podem

ser consumidos tanto por quem busca
perder peso, ao substituir duas refeicdes
principais por dia, quanto por aqueles

que desejom manter o peso alcangado e
seguir um estilo de vida sauddvel. Também
s@o uma excelente opgdo para quem quer
ganhar massa muscular, j& que fornecem
boas quantidades de proteina de alto
valor biolégico — em média, 19 gramas por
porcdo preparada conforme o rétulo. Nesse
caso, basta inclui-los como lanche entre as
principais refei¢oes.

Sua versatilidade ainda permite explorar
diferentes preparagdes, como waffles,
muffins, pudins, frapés e bolos, garantindo
variedade e tornando a dieta ainda mais
interessante e prazerosa.

E essa leveza que faz a diferenca na
adesdo e na consténcia, tornando a
alimentagdo sauddvel um hébito e ndo
apenas algo passageiro.

Dr. Nataniel Viuniski
Médico nutrélogo
especializado em obesidade.
Membro do Conselho para

Assuntos Nutricionais da Herbalife.
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PERDER MANTER GANHAR

Para reduzir peso, substitua Para manter seu peso, Para ganhar peso, acrescente
até duas refeicdes com os substitua 1 refeicdo com o até dois Shakes Herbalife ou Nutri
Shakes Herbalife ou Nutri Soups. Shake Herbalife ou Nutri Soup. Soups nos intervalos das refei¢des.

da Manha
da Manha
da Manha

T ® @
< < <
c c c
© ] ©
= = £
o} © ©
© © ©

da Tarde
da Tarde
da Tarde

i

[

A

HERBALIFE

Estas s@o sugestdes de consumo n&o individualizadas. Um nutricionista deve ser consultado antes de se iniciar uma dieta.

12
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SHAKE
E NUTRI
SOUP:

nutricdo e
sabor com
calorias
controladas

Os Shakes e as Nutri Soups
Herbalife foram desenvolvidos
para serem incluidos em um

programa de gerenciamento

de peso. Eles sdo ferramentas
Uteis para perda, manutengdo
ou ganho de peso, prdticos e

rdpidos de preparar. Defina
seu objetivo e entenda
como funciona.




HERBALIFE24

Cristiano Ronaldo
Herbalife Global Nutrition Partner

12



A HERBALIFE24® E UMA
LINHA FEITA PARA TODOS.

Quer ajuda para atingir os seus objetivos?

Para os iniciantes, para os que treinam quase todos os dias e para os atletas.

TRI-CORE
PROTEIN

25g de
proteinas
18g de
carboidratos

+Formagao dos
musculos e ossos

+Recuperacao*

HERBALIFE

BCAA 5:1:1 GLUTAMINA CR7 DRIVE
Contém 6 Versatil, Auxilia a
25g de gramas de simples de hidratacéo,
proteinas aminodcidos  misturar com repondo os
3,1g de de cadeia qualquer sais minerais
carboidratos ramificada, bebida ou perdidos
com 5 partes alimento. durante a
de Leucina, atividade
1 de Isoleucina fisica.

e 1de Valina

4

O

+Formacdo dos

+Recuperacdo* +Reparacdo* +Hidratagéo
musculos e ossos
+Recuperagéo* +Metabolismo +Protegdo** +Energia

+Resultados

energético

+Resultados

Produtos livres de substancias

CREATINA

PREMIUM

100% pura
monohidratada.
Contribui no
aumento de
massa e for¢a
muscular. Auxilia
no aumento do
desempenho
fisico durante
exercicios.

+Desempenho
Fisico

+ Forca e
massa muscular

+Recuperacao*

proibidas no esporte.

*Essas informagdes s@o de conhecimento cientifico sobre os nutrientes. **Apoia um sistema imunolégico apés periodos de exercicios mais intensos.

13
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HOURS

WHEY )
PROTEIN 3W @

T BOLCS, WY CONCENTRADG @
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R7 DRIVE WHEY PROTEIN 3W

« Auxilia a hidratagdo, repondo os sais minerais
perdidos durante a atividade fisica;

+ Ideal para ser usado antes, durante ou depois
de atividades fisicas;

» Mistura de quatro tipos de carboidratos
para contribuir para um melhor desempenho
durante atividades fisicas prolongadas.

Berry Mix 810 g

30 porgdes s

Suplemento Alimentar de Carboidratos, Eletrélitos e
Vitaminas em Pé Sabor Berry Mix. NAO CONTEM GLUTEN.

Whey Protein 3W com o delicioso
sabor Chocolate.

» 259 de proteina por porgdo;
« Contém proteinas que auxiliam na formagéo
dos musculos e ossos;

» Contém Whey: WPC, WPI e WPH;
+ Disponibiliza¢do gradual de aminodcidos.

15 porgdes, 510 g #147K

Suplemento Alimentar de Proteinas em Pé Sabor Chocolate.
ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS E DERIVADOS DE
SOJA. CONTEM LACTOSE. NAO CONTEM GLUTEN.

Este produto ndo é um medicamento. Ndo exceder a recomendacéo diaria de consumo indicada na embalagem. Mantenha fora do alcance de criancas.




CREATINA PREMIU

Suplemento alimentar que ajuda a aumentar
o desempenho fisico e a forgca muscular.

*+100% pura

» Vegana

Sabor Neutro 150 g

50 porgdes #325K

Suplemento Alimentar de Creatina em Pé.
NAO CONTEM GLUTEN.

GLUTAMINA

Glutamina versatil, simples de misturar
com qualquer bebida ou alimento.

» 5 g de pura L-glutamina Ajinomoto Co.
por porgdo.

» Contribui para a reparagdo muscular apds
o exercicio e apoia um sistema imunolégico
sauddvel apds periodos de exercicio mais intenso.

30 porgdes, 150g #146K

Suplemento Alimentar de Glutamina em P6 Sabor Neutro.
NAO CONTEM GLUTEN.

BCAA 5:1:1

A praticidade do BCAA em tabletes,
facil de levar para qualquer lugar!

» 6 g de BCAA por porgdo;

» Contém Vitamina B6, que auxilia
o metabolismo energético.

30 porgdes,

120 tabletes i

Suplemento Alimentar de Aminodcidos de Cadeia Ramificada e
Vitamina B6 em Tablete. NAO CONTEM GLUTEN.

TRI-CORE PROTEIN

Para ser utilizado apo6s o treino moderado
ou intenso, principalmente quando se trata
de atividades de forca.

» 259 de proteina por porgdo

Chocolate 1010 g

20 porgdes i

Suplemento Alimentar de Proteinas, Vitaminas e Minerais em P6
Sabor Chocolate. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE LEITE E
SOJA. CONTEM LACTOSE. NAO CONTEM GLUTEN.

L ——
HERBALIFE

HOURS
CREATINA PREMIUM

L T—
HERBALIFE

HOURS
iLUTAMINA
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DECOLE COM

LIFTOFF

Mesmos Beneficios
Sabor Liméao Siciliano

»H ® © @

MAIS PROMOVE AUXILIA NO IDEAL PARA O
DISPOSICAO FOCOE METABOLISMO PRE-TREINO
MAIS ENERGIA CONCENTRAGAO ENERGETICO
A cafeina é conhecida por ajudar Caixa com 15 sachés.
a aumentar o ESTADO DE ALERTA Sabor Limdo Siciliano
e melhorar a CONCENTRACAO. #317K

Além disso, possui um

EFEITO TERMOGENICO que
pode aumentar temporariamente
o metabolismo.*

85mg

Cafeina

138mg

Taurina

Suplemento alimentar de cafeina e vitaminas em pé sabor limdo siciliano. Suplemento Alimentar de Cafeina e Vitaminas em P6é Sabor Amora
Intenso. NAO CONTEM GLUTEN. Este produto ndo é um medicamento. N&o exceder a recomendac&o diaria de consumo indicada na
embalagem. Mantenha fora do alcance de criangas. *Essa informagdo é de conhecimento cientifico sobre o nutriente. Esse efeito é tempordrio.

16



Caixa com
15 sachés.
Sabor
Amora Intenso
#190K

3\ HERBALIFE
' NUTRITION.

LIFTOFFELY

o LTI L A WM 1

Muito mais que uma bebida energética, Liftoff
possui a combinagdo de vitaminas e nutrientes:

« Vitaminas do complexo B
Auxiliam no metabolismo energético

« Vitamina C
Um antioxidante que auxilia na protegdo dos
danos causados pelos radicais livres e auxilia no
funcionamento do sistema imunolégico

* Biotina
Contribui para a manutengéo do cabelo e da pele

Um exclusivo
blend de
TAURINA + CAFEINA
que estimula o
sistema nervoso central.
Ideal para aumentar a
energia em seu PRE
TREINO, TRABALHO E NA
CONCENTRACAO
. DOS ESTUDOS.

-
Herbalife?

A e—

Uma combinacdo de SABOR
e REFRESCANCIA que te
ajuda a ter mais ENERGIA e
CONCENTRACAO nas suas
atividades do dia a dia.

LEVEMENTE ~ NAO CONTEM  BAIXO EM
EFERVESCENTE ~ GLUTEN CALORIAS

*Essas informagdes sdo de conhecimento cientifico sobre os nutrientes. Imagens ilustrativas.




BEBIDA NUTRICIONAL

Preparado com agua
PROTEINAS KCAL

V& N

Preparado com
leite semidesnatado

PROTEINAS KCAL

Preparado com NutreV b
PROTEINAS KCAL

1
"-‘."

11 Porgées
264g
#223K

'Essas informagdes s@o de conhecimento cientifico sobre o(s) nutriente(s). Suplemento Alimentar em Pé Sabor Chocolate. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS
DE SOJA E LEITE. CONTEM LACTOSE. NAO CONTEM GLUTEN. Este produto n&o é um medicamento. N&o exceder a recomendagao diaria de consumo
indicada na embalagem. Mantenha fora do alcance de criangas. Os produtos da Herbalife ndo séo destinados ao tratamento, prevencdo ou cura de
qualquer tipo de doenca. A Herbalife apoia e incentiva a adogéo de um estilo de vida ativo e sauddvel aliado ao uso adequado dos seus produtos.



NUTRICAO INTELIGENTE PARA UMA VIDA ATIVA

Uma bebida funcional e saborosa com

o exclusivo SMART COMPLEX. Uma
combinagdo de dois ativos especiais, a
Luteina FloraGLO® e a Zeaxantina natural
OPTISHARPY, além de um blend Unico com
proteinas de alta qualidade, 23 vitaminas

e minerais e antioxidantes, especialmente
combinados para agregar nutricdo
inteligente e fortalecer a sadde do seu corpo.
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Energia

Vitalidade
e Disposigdo

Versatil e pratico, € uma 6tima opgdo de
lanche e pode ser preparado com dgua,
leite, NutreV ou combinado com outros
alimentos. Inclua OnActive Drink na sua
rotina. Sua atitude do hoje para um novo
amanha!

*FloraGLO® é uma marca registrada da Kemin Industries, Inc.
OPTISHARP® Natural é uma marca da DSM

P



NUTRICAO COMPLEMENTAR

Para quem é
Shape Control?

Para quem usa ou pretende usar o Shake e os
outros produtos da Herbalife para perder peso e
quer uma ajuda extra para potencializar ainda
mais os resultados de reducdo de medidas e
perda de peso com beneficios antioxidantes.

I

e — Para quem vive um estilo
de vida sauddvel e ativo
e deseja melhorar a
composicdo corporal,
acelerando o processo
de perda de gordura
corporal e redugdo de
medidas.

30 cépsu-IIa; =z
SKU 318K

B Para quem jé usa ou considera
- utilizar medicamentos para
emagrecer. Shape Control é
uma alternativa segura, natural
e clinicamente comprovada
que favorece o gerenciamento
do peso por mecanismos
complementares.

Recomendacéao de uso: 1 capsula ao dia (todos os dias):
« Pela manhd, junto com o seu Shot da Imunidade
(acesse: https://receitasherbalife.com.br/shot-da-imunidade).
» No café da manha, junto com o seu Shake Herbalife.

* Antes do almoco

Suplemento Alimentar em Cépsulas. NAO CONTEM GLUTEN. Este produto né&o é um medicamento. N&o exceder a recomendagéo diaria de consumo
indicada na embalagem. Mantenha fora do alcance de criancas. Este produto né&o deve ser consumido por gestantes, lactantes e criangas.




Elaborado com:

(§ MOROSIL'

Uma marca patenteada para
comercializar o ativo obtido do suco
da laranja moro, o que garante:

) SEGURANGA |
|
(*) PROCEDENCIA |

/. EFICACIA

Morosil® é uma marca registrada da Bionap S.r.l..

Seguranca:

Aprovado pelas maiores autoridades
regulatérias do mundo

@,
Ny
Anvisa - Brasil FDA - EUA  Health - KFDA -

Canadéa Coréia

E [cadcia

Mecanismo de agdo:
+ Pode ajudar a reduzir o estresse oxidativo';
* Pode ajudar a quebra de gordura®;

« Clinicamente testado para auxiliar na
reducdo da circunferéncia da cintura,
quadril e da gordura abdominal*;

* Ingrediente bioativo clinicamente testado
para apoiar seu plano de perda de peso*.

* Resultados a partir de 3 meses de uso.

Procedéncia:

Ativo natural obtido do suco das Laranjas
Vermelhas Moro, cultivadas ao redor do
vulcdo Etna, na Sicilia, na Itdlia.

O solo vulcénico, rico em nutrientes, e as
condigdes climaticas da regido favorecem
a obtengdo do ativo com um alto teor de
antioxidantes especificos, como:

* Antocianinas;
- Acidos Hidroxicinédmicos;

- Acido ascérbico (Vitamina C).

- Antocianinas
4 o | Flavondides
u MOROSIL Vitamina C

Ac. Hidroxicindmicos

Pode ajudar
ainibir a
formagdo de
novas células
de gordura?

'Estudos in vitro em adipécitos mostraram que as células tratadas com extrato de laranja moro apresentaram uma diminui¢&o nos niveis de espécies
reativas de oxigénio em comparacéo com células ndo tratadas. 20 estudo in vitro mostrou que Morosil pode diminuir a regulagdo da expresséo de genes
envolvidos na diferenciag&o de adipécitos, como PPAR-y, C/EBP-a e SREBP-1c. *Estudo in vitro mostrou que o consumo de suco de laranja moro aumenta
a expressdo de PPAR-a, um fator transcrito envolvido na lipélise e na oxidacéo lipidica. “Estudos clinicos mostraram que consumir extrato de laranja moro
diariamente por pelo menos 3 meses com um estilo de vida saudével e nutrigéo balanceada com restri¢do calérica pode ajudar a perder peso, diminuir as
circunferéncias da cintura e do quadril e diminuir a gordura abdominal em individuos com sobrepeso.
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NUTRICAO COMPLEMENTAR

Multivitaminas

e Minerais e

s e

i\

Herloalife

Herbalifeline=

SUPLEMENTO ALIMENTAR
DE GLEC DE PEINE
M CAPSILAS
Fonte de Omega 3

IMENT!
DE CALCIO, MAGNESIO

B TABLETES
1084

Este produto ndo é um medicamento. N&o exceder a recomendagcéo diaria de consumo indicada na embalagem.
Mantenha fora do alcance de criangas.
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Xtra-Cal®

Tripla agdo para seu organismo

" HERBALIFE
WNUTRITION

Fornece 80% de suas Cadlcio, Magnésio e Vitamina D
necessidades didrias de auxiliam na formacéo de
cdlcio e 33% da ingestdo ossos, dentes e no

didria de Vitamina D' funcionamento muscular

60 tabletes #0020

'Por porcéo (2 tabletes).
Suplemento Alimentar de Calcio, Magnésio e Vitamina D em tabletes. NAO CONTEM GLUTEN.

Herbalifeline®

Omega 3 para sua satde

\'t NUTRITION
Contém vitamina E Contém éleos essenciais

Herbalifeline= = que ajuda a proteger de tomilho, hortela

ALIMENTAR I Py . .
DEOLED DE pekE A as células do e cravo-da-india
M CAPSULAS. !

Foote de Omega3 estresse oxidativo que otimizam seu sabor

90 cdapsulas #0065

Suplemento Alimentar de Oleo de Peixe em Cépsulas.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE PEIXE E SOJA. NAO CONTEM GLUTEN.

Multivitaminas e Minerais

Uma forma pratica de complementar sua nutricdo

o

Mikivitaminas &= Sistema imunolégico:  Metabolismo energético:  Protecdo antioxidante:

& Minerais ; Selénio, Zinco, Cobre, Vitaminas B6, B12, C, B5, Vitaminas C,

= = Ferro, Vitamina A, B2, Cobre, lodo, E, B2, Zinco,
B12,B6,C e D Ferro e Magnésio Cobre e Selénio

90 tabletes #3122

Suplemento Alimentar em Tabletes.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA E TRIGO. CONTEM GLUTEN.




HIDRATACAO

MAIS FOCO E
DISPOSICAO NO SEU DIA

Herbal Concentrate!

» Combinagdo de ché verde
e ché preto;

» Com 85 mg de cafeina
por porgdo.

» Contém cafeina, que
tem efeito termogénico e
acelera temporariamente o
metabolismo, auxiliando o
plano alimentar para perda
de peso;

» Melhora a ingestdo de
liquidos, contribuindo para a
hidratagdo e a sensagdo de
saciedade;

& Original 60 porgdes, 102 g #059K

« Aumenta o volume dos fluidos
#062K corporais, o que facilita a
eliminacdo de liquidos;

e " Laranja e Especiarias
60 porgdes, 102 g

Canela 60 porgodes, 102 g #061K « Contém fitonutrientes

Original 30 porgées, 519 #060K com efeito antioxidante

Limé&o 30 porgdes, 51 g #063K

Imagens ilustrativas.
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N-R-G?

« Bebida energética a base de guarand e chd preto; N-R-G P6, 100 g #057K
« Este produto contém cafeina, que é conhecida cUSTenaiens . 100 o +oEEH
por ajudar no estado de alerta mental e de
concentracdo; N-R-G Pé, 60 g #058K

« Sem calorias.

* Ajuda a se sentir com energia
e eleva sua sensacgdo de
vitalidade;

* Melhora o estado de alerta.

» Ndo apresentam conservantes
artificiais;

* Podem ser consumidos
quentes ou frios

'P6 Para o Preparo de Composto Liquido. Sabor Canela: ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA. NAO CONTEM GLUTEN. Sabor
OI’IgII'lC1| Sabor Lim&o e Sabor Laranja e Especmrlos NAO CONTEM GLUTEN. 2N-R-G Original: P6 Para o Preparo de Composto Liquido.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA. NAO CONTEM GLUTEN. N-R-G Guarané Tropical: Pé Para o Preparo de Composto Liquido.
NAO CONTEM GLUTEN. Uma xicara (30 ml) de café expresso possui teor de cafeina de 30 a 50 mg, IFIC (2008). Imagens ilustrativas de sabor.

U
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A partir de maio,
o SKU da Nutri Soup
serd atualizado!

Novo SKU: 395K.

QUICHE DE ESPINAFRE COM NUTRI
SOUP FRANGO COM LEGUMES

Confira essa e outras receitas em
herbalifelifeon.com.br/receitas/
e também no nosso Instagram
@HerbalifeBrasil

tri Soup

Nutre com sabor e equilibrio!
« Sabor caseiro e cremoso;

« Prética de incluir na rotina;

* Auxilia o controle de peso.

Frango com Legumes'

16 porgdes, 416 g LA

Creme Verde?

16 porgdes, 416 g SLEr

179 W 23

B vitaminas e
proteinas minerais

[bias

Gl Pé para o Preparo de Sopa para Controle eso Sabor Vegetals ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS
5 IXE* E SOJA. PODE CONTER: CASTANHA-DO- P , CASTANHA-DE-CAJU E AVELAS. CONTEM GLUTEN.

a de peixe utilizada para protegdo da Vitamina A. Este produto néo deve ser usado na gestagéo, amamentacao
e por lactentes, criancas, adolescentes e idosos, exceto sob indicacdo de médico ou nutricionista.
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Garanta colheradas de
nutricao e sabor com as

NOSSAS SOPAS

() HERBALIFE
NUTRITION.

Sopa Instantanea

mtamtines

Sopa Instantinea e ; -

Com 14 vitaminas e minerais
» Ndo contém gorduras saturadas

Frango com Legumes?®

Saché (caixa com 7) —

Ao consumir este alimento aumentar a ingestéo diaria de agua. *Mistura
ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS E DERIVADOS DE SOJA E CEVA




Fibras

Fiber Powder?!

* 4t g de fibras com apenas 5 kcal por
porcdo de 5g;

« Versatil, pode ser adicionado em
qualquer alimento ou bebida, quente
ou frio e em preparagdes doces ou 3

RBALIFE
salgadas. TRITION

Fiber Powder, 2759 #0927

Fiber Powder é uma fibra em pé de
sabor neutro, pratica e facil de preparar,
que fornece fibras para o seu dia a dia
sem alterar os sabores dos alimentos

e receitas em que é adicionado.

Insira em pratos frios ou quentes, 4
Shakes Herbalife, Nutri Soup, Ees
Sopas Instanténeas, N-R-G

e Herbal Concentrate.

'Suplemento Alimentar de Fibras em Pé Sabor Neutro. NAO CONTEM GLUTEN. 2Suplemento Alimentar de Fibras Liquido sabor uva ou manga.
NAO CONTEM GLUTEN. Suplemento Alimentar de Fibras, Vitamina C e Minerais Liquido sabor Limé&o e Mel. NAO CONTEM GLUTEN. Este produto
n&o é um medicamento. N&o exceder a recomendacdo diaria de consumo indicada na embalagem. Mantenha fora do alcance de criangas.
Para que as fibras possam desempenhar plenamente suas fungdes, é importante consumi-las com bastante liquido. Imagem ilustrativa de sabor.
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Kcal/copo

VOCE SABIA?

As fibras sd@o um tipo (ndo digerivel) de
carboidrato, que tém um papel fundamental
na digestdo. Existem dois tipos: sollveis e ndo
soldveis. Ao contrdrio de outros carboidratos
complexos, a fibra ndo pode ser quebrada
pelo sistema digestivo humano, entédo a maior
parte passa intacta pelo intestino delgado.

Fiber
\_Jt_)r.centrate
"'-‘i?..:.‘.‘.’  AlnasiTAN EE

s minting 2 Fumcora’

Como fator principal das necessidades
nutricionais para manter a fungéo
gastrointestinal, um adulto deve consumir

25 g de fibra por dia. Se seu consumo

de fibras ainda é baixo, aumente-o
gradualmente e ndo esquega de se manter
hidratado entre as refeigées e ao longo do dia.

Imagem ilustrativa.
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PROTEINA

NutreV

» Versatil para o preparo » Oferece mais proteinas
dos shakes e de diversas do que outros tipos de
receitas fit para o dia bebidas vegetais
adia

. a % i
Opcdo 100% vegetariana 21 porgdes, 672 g

+ Oferece uma quantidade para ser usada como
p ang " A #1639
maior de cdlcio do que o alternativa ao leite de
leite de vaca origem animal -

» Sem lactose! » 0% colesterol?

Proteinas

Alimento com proteina isoladg_ﬂe soja fortificado com vitamina e mineral. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJAE LEITE.
NAO CONTEM LACTOSE: NAO CONTEM GLUTEN. Ministério da Satide recomenda aleitamento materno exclusivo até 6 meses de
idade e misto até os 2 anos. 'Proteina vegetal é naturalmente sem lactose. 2Como todo produto de origem vegetal.

Esse produto ndo é uma férmula infantil, portanto deve ser consumido acima de 3 anos de idade.



COLAGENO

BEAUTY
BOOSTER s e

Form'UIado com manuteng&o do cabelo e pele;
COLAGENO VERISOL® * Zinco: contribui para a manutengdo das unhas;

« Auxiliam no funcionamento do sistema imune:
Vitamina A, C e D, Cobre, Selénio e Zinco;

» Auxiliam na protecéo dos danos causados
pelos radicais livres: Vitamina C e E, Cobre,
Selénio e Zinco;

O Beauty Booster combina coldgeno
Verisol®*, proteina, vitaminas essenciais
(B6, C, biotina) e minerais (zinco, cobre).
Apoie a beleza que hd em vocé com o
delicioso Beauty Booster. Formulado

com colégeno Verisol®*, clinicamente + Auxiliam no funcionamento muscular:
comprovado, que contribui para a Vitamina D, Célcio e Magnésio.
elasticidade e reducdo de rugas na pele a * Lanche sauddvel com

partir de quatro semanas.** 43 kcal/porgdo e com Whey Protein.

Frutas Vermelhas
20 porgoes, 240 g
#1923

Proteinas

43

Para saber mais, acesse o
Momento Mais Nutrigéo
especial sobre o Colégeno!
hrbl.me/ColagenoVerisolHN

Imagem ilustrativa. Suplemento Alimentarem-Ré.SaborFeutas Ve;@e'it\%ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE LEITE E SOJA.

CONTEM LACTOSE. NAO CONTEM GLUTEN. Este produto'nao'e Umimedieamento. Nao exceder a recomendagéo diaria de consumo
S.indicada na embalagem. Mantenha fora do-alcance de criafncas: %rnéo‘l’@é'dma-mq registrada da GELITA AG. **Proksch E et al.
. i Pharmacol Physiol. 2014,27(3):113-9. Proksch E et al. Skin Phditrfiacol Physiol. 201'#22_2__(1):47;'5-5}*Schunk Whet al, JOURNAL OF
s MEDICINAL FOOD J Med Food 00 (0):2015; 1-9.- .,
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LIFE
Eﬁ'iON

Protein Crunch

« Crispies de proteina sabor ch?églfg_t_e;‘/.

P
« Rico em proteinas
« Vegetariano
#
« Zero Lactose; ]
b —— -
* Baixo em gorduras totais*; . =
« 30 colheres de sopa (5 g cada). ~ v
. »
. - "Alimento de Proteina Isolada de Soja Sabor Chocolate
150 g #040K ~ ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO E SOJA.

NAO CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN.
*Esse n&o é um alimento baixo ou reduzido em valor energético.
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Protein Powder?

« Combinagdo de proteina isolada de soja e
concentrada de soro de leite (Whey Protein);

 Sem adig¢do de calorias provenientes de gorduras
ou carboidratos;

* Ajuda na constru¢do da massa muscular, quando
associado & prdtica de atividade fisica;

» Aumentar a ingest&o de proteinas ajuda a manter
seu nivel de energia entre as refeicdes e a massa
muscular (quando associado a atividade fisica).

40 porgdes, 240g #0242

80 porgodes, 4+80g #0246

@
Proteinas

2Alimento com Proteina de Soja Isolada. ALERGICOS: CONTEM
DERIVADOS DE LEITE E SOJA. NAO CONTEM GLUTEN.
CONTEM LACTOSE E PROTEINAS DO LEITE. 1 L

Um componente essencial de toda célula do corpo, a proteina é um macronutriente composto
por aminodcidos, que séo como ‘blocos construtores’. Existem 20 tipos de aminoécidos,
assim, cada proteina é formada por uma combinacgdo e quantidade diferente de blocos.

Cada proteina tem uma fungdo diferente no corpo, incluindo a contribuigdo para o crescimento de massa
magra e a manutengdo dos musculos e ossos. Sem proteina suficiente, sustentar uma dieta balanceada e
alcancar seus objetivos pode ser dificil. Estipule que 30% das suas calorias didrias venham de proteinas.

Com exercicios fisicos, seu corpo necessita de mais proteina para construir/manter os masculos.

U
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PROTEINA NO LANCHE!

Se vocé busca ganhar ou manter sua massa muscular,
lembre-se de consumir proteinas em todas as refeigdes,
inclusive nos lanches. Uma opgdo pratica, deliciosa e facil
de levar na bolsa sd@o as barras de proteina.
Experimente os sabores Citrus Lemon e Chocolate Peanut.

SIPUMINTD ALANTAS OF
FROTHRAS £ BARSA 34808

CITRUS LEMON CHOCOLATE
Perfeita entre PEANUT

as refeicdes Tenha sempre com vocé!

Chocolate Peanut? caixa com 7 barras

Citrus Lemon? caixa com 7 barras
#0009

#0031

9,8¢g 9,79

Proteinas Proteinas

Sugestdo de uso: consumir

Contribui para a Opcdo para os picos de o
o e R : como lanche nutritivo,
ingestdo didaria fome ao longo do dia e para "
> 5 até duas barras por dia,
de proteina o desejo de comer doce. :
com intervalo.

2Suplemento Alimentar de Proteinas em Barra Sabor Chocolate com Amendoim. ALERGICOS: CONTEM AMENDOIM, LEITE E DERIVADOS
E DERIVADOS DE SOJA E TRIGO. PODE CONTER OVO, CEVADA, AVEIA, AMENDOA, CASTANHA-DE-CAJU, PECA, NOZES, AVELA,
MACADAMIA E LATEX NATURAL*. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN. Suplemento Alimentar de Proteinas em Barra Sabor liméo.
ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS E DERIVADOS DE SOJA, OVO E TRIGO. PODE CONTER CEVADA, AVEIA, AMENDOIM,
AMENDOA, CASTANHA-DE-CAJU, PECA, NOZES, AVELA, MACADAMIA E LATEX NATURAL*. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN.
*Proveniente de material utilizado na embalagem. Este produto ndo é um medicamento. N&o exceder a recomendacéo diaria de
consumo indicada na embalagem. Mantenha fora do alcance de criancas. Imagem ilustrativa.



Ingredientes

Recheio

* 150 ml de dgua morna pra quente

» 3 colheres de sopa (38,4 g) de
NutreV'

2 e Y2 colheres de sopa (26 g) de
Shake sabor Torta de Lim&o?

« ¥2 colher de sopa (3 g) Protein Powder®

Massa

+» 80 g de farinha de aveia

* 60 g de farinha de coco

» 2 colheres de sopa (20,8 g) de
Shake sabor Pagoca? ou Doce de Leite?

« Lt colheres de sopa (48 ml) de
6leo de girassol

Montagem
* Raspas de lim&o a gosto (opcional)

Modo de Preparo

1. Prepare o recheio: coloque os 150ml
de dgua morna no liquidificador com
o Nutrev, Shake Torta de Limdo e

a Protein Powder. Bata por uns 5
minutos até ficar consistente.

2. Prepare a massa: misture tudo e
amasse com a mdo até virar uma
massa.

3. Montagem: nas forminhas de
tartelete espalhe a massa no fundo e
nas laterais.

L. Asse a 200°C, por 10 minutos.

5. Depois despeje o recheio, leve ao
freezer por 10 minutos e depois deixe
na geladeira por 1 hora.

6. Pode enfeitar com raspinhas de
limdo antes de servir.

Rendimento: 6 tortinhas (60 g cada)
Informagdes Nutricionais por porgéo:
Calorias: 218 Kcal

Carboidratos: 13,79

Proteinas: 8,69
Fibras: 5,59

Alimento com proteina isolada de sojafort ! om 2P$ para o preparo de bebida para con _.g’gso sabor torta de lim&o e sabor
pagoca. *Alimento com proteina isolada de soja sabﬂ 5 s'Herbalife podem ser usados em receitﬁ’of , somente quando preparados
conforme instrugdes do rétulo, entregam todos os beneficios nutricionais, de qualidade e seguranca. Para mais informagdes sobre os produtos Herbalife,

consulte o catdlogo ou acesse www.herbalife.com. Leia atentamente o rétulo antes de consumir os produtos.



SHAKE GOURMET TORTA DE LIMAO

*1colherd ¢
Shake sabor Doce de Leite!
» 2 colheres de sopa (25,6 g) de NutreV?
* 20 ml de dgua
Montagem
» %2 colher de sopa (2 g) de
raspas de limao taiti
» ¥2 colher de sopa de (2,5g)
Protein Crunch*

Rendimento: 2 porgdes de 118,59
Informagdes Nutricionais por porgdo:
Calorias: 175 Keal

Carboidratos: 20g

Proteinas: 17g

Fibras: 5g

1P para o preparo de bebida para controle de peso sabor torta de liméo e sabor doce de leite. 2Alimento com proteina isolada de soja fortificado com vitamina e
mineral. *Alimento com proteina isolada de soja sabor neutro. *Alimento com proteina isolada de soja sabor chocolate. Os produtos Herbalife podem ser usados
em receitas; porém, somente quando preparados conforme instrugdes do rétulo, entregam todos os beneficios nutricionais, de qualidade e seguranca. Para mais
informacdes sobre os produtos Herbalife, consulte o catélogo ou acesse www.herbalife.com. Leia atentamente o rétulo antes de consumir os produtos.
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SUFLE DE LEGUMES
Ingredientes ‘. -

+ 1 colher de sopa (6 g) de Protein Powder'

+ 2 colheres de sopa (10 g) de Fiber Powder?

« 2 colheres de sopa (20 g) de farinha de
aveia

»1ovo (50 g)

1 colher de ché (15 g) de cenoura em
cubos pequenos cozida

« 1 colher de sopa (20 g) de creme de ricota

« 1 colher de ché (15 g) de brécolis cozido
al dente

« 1 colher de sopa (8,2 g) de ervilhas

« % colher de café (0,5 g) de sal

« 1 colher de chd (3,5 g) de fermento
quimico

1 clara em neve (30 g)

Modo de Preparo

1. Em uma tigela, coloque todos os
ingredientes, exceto o fermento e a clara
em neve.

2. Com o auxilio de um fuet, misture bem
formando um creme.

3. Acrescente o fermento e a clara e
misture delicadamente com uma espatula.
L. Leve para assar em forno pré-aquecido
a 250°C por 10 minutos.

5. Retire do forno e sirva em seguida.

Rendimento: 1 porgdo de 164 g
Informagdes Nutricionais por porgéo:
Calorias: 241 Keal

Carboidratos: 16g

Proteinas: 21g

Fibras: 11g

T

'Alimento com proteina isolada de soja sabor neutro. 2Suplemento alimentar de fibras em pé sabor neutro. Os produtos Herbalife podem ser usados em receitas;
porém, somente quando preparados conforme instrugdes do rétulo, entregam todos os beneficios nutricionais, de qualidade e seguranga. Para mais informagées
sobre os produtos Herbalife, consulte o catdlogo ou acesse www.herbalife.com. Leia atentamente o rétulo antes de consumir os produtos.
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Ingredientes

12 colheres de sopa (124,8 g) de Shake
sabor Doce de Leite'

* it colheres de sopa (51,2 g) de NutreV?

» 2 colheres de sopa (12 g) de Protein
Powder®

1 banana prata amassada (80 g)

« 6 ovos (300 g)

* 1 colher de sopa (14 g) de fermento
quimico em pd

Calda de whey

» 2 colheres de sopa (22,6 g) de
Whey Protein 3W sabor chocolate*

+ 100 ml de dgua

Modo de Preparo

1. Em uma tigela, coloque os 6 ovos
junto com a banana, jd amassada.
Misture tudo até que os dois estejam
bem incorporados.

2. Depois adicione o Shake, o NutreV,
o Protein Powder e o fermento. Misture
tudo até formar uma massa espessa.
3. Despeje em uma forma de bolo inglés
untada, asse em forno pré-aquecido a
180°C por, no minimo, 30 minutos.

4. Espere esfriar um pouco e sirva.

5. Faga uma caldinha com o Whey
Protein 3W e a dgua misture bem e
sirva por cima das fatias.

Rendimento: 8 por¢des com 70 g
cada, (peso final do bolo: 560 g)
Informagdes Nutricionais por porgdo:
Calorias: 160 Keal

Carboidratos: 13g

Proteinas: 16g

Fibras: 2,99

TS, |

'Pé para o preparo de bebida para controle de peso sabor doce de leite. 2Alimento com proteina isolada de soja fortificado com vitamina e mineral.
3Alimento com proteina isolada de soja sabor neutro. *Suplemento alimentar de proteinas em pé sabor chocolate. Os produtos Herbalife podem ser usados em
receitas; porém, somente quando preparados conforme instru¢des do rétulo, entregam todos os beneficios nutricionais, de qualidade e seguranca.

Para mais informagées sobre os produtos Herbalife, consulte o catdlogo ou acesse www.herbalife.com. Leia atentamente o rétulo antes de consumir os produtos.

U
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do sdo

As fotografias que estdo observando refletem a histéria pessoal de quem aparece nelas. Os resultados apresentados n.

HISTORIAS DE SUCESSO

exemplos tipicos, os resultados individuais podem variar. Antes de consumir qualquer produto Herbalife, leia atentamente o rétulo.

-
HERBALIFE

Apébs o fim de um relacionamento,
Micheli sentiu que precisava mudar
seus hdbitos, pois ndo se identificava
mais com a imagem que via no
espelho. “Comia muitos alimentos
gordurosos e cheios de agtcar, e

fui parar nos 72 kg. Ndo me sentia
confortdvel com o meu corpo e queria
mudar de vida.”

Com um histérico recorrente de efeito
sanfona, ela, que j& conhecia os
produtos Herbalife, decidiu levar o
processo a sério desta vez e seguir o

consumo dos produtos com disciplina.

Entdo, passou a consumir o Shake
preparado com o NutreV no café

da manha e no jantar, além do
Herbal Concentrate preparado
com as fibras liquidas Fiber
Concentrate, e os tabletes —
Herbalifeline (6mega-3), Xtra-Cal e
Multivitaminas.

Para acelerar o processo, Micheli
comecou a praticar cross training

e mesclava com alguns treinos
intervalados de alta intensidade (HIIT)
nos sete dias da semana.

Micheli Karine
Schimidt

34 anos ° ljui — RS

PRODUTOS CONSUMIDOS

Assim, foi emagrecendo pouco a
pouco até perder 14 kg, chegando

a 58 kg. Algum tempo depois, ela
decidiu ter um novo foco: ganhar mais
musculos e deixar o corpo tonificado.

“Mantive as aulas de cross training e
inclui dois treinos de musculagdo na
semana. Na dieta, além dos produtos
que j& consumia, inclui mais proteina
nas refeigées, como ovos, frango e
carne, além da Creatina e do
Tri-Core, da linha Herbalife24®, no
pds-treino, fazendo a vez do lanche
da manha”, conta. A tarde, Micheli
ainda consumia o coldgeno Beauty
Booster, que possui whey protein na
composi¢do, para obter mais uma
dose de proteina.

Assim, ela foi ganhando massa
muscular no decorrer dos meses,
ganhando 9 kg na balanca de puro
musculo e um novo shape definido aos
67 kg. “Resgatei a minha autoestima.
Voltei a me sentir muito bem comigo
mesma e bonita com qualquer roupa.”

IN
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Transformel completamente
O Mmeu corpo

*Os produtos da Herbalife néo séo destinados ao tratamento, prevengdo ou cura de qualquer tipo de doenga.
A Herbalife apoia e incentiva a adogdo de um estilo de vida ativo e sauddvel aliado ao uso adequado dos seus produtos.

N
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HISTORIAS DE SUCESSO

As fotografias que estéo observando refletem a histéria pessoal de quem aparece nelas. Os resultados apresentados néo
sdo exemplos tipicos, os resultados individuais podem variar. Antes de consumir qualquer produto Herbalife, leia atentamente o rétulo.
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Malis musculos,

Silvania Rocha

52 anos ¢ Cuiabéd — MT

menos gordura!

Jackson Barboza

52 anos ¢ Cuiabéd — MT
PRODUTOS CONSUMIDOS

Por muito tempo, Silvania
levou uma vida sedentéria
e se alimentava de forma
desregrada. “Comia muita
fritura e carboidratos no
restaurante que tocava com
o meu marido. E quase ndo
bebia dgua — substituia
por refrigerante e sucos
agucarados”, conta.

Os impactos néo demoraram

a aparecer. Apesar de ndo
estar com sobrepeso, Silvania
acumulava muita gordura na
barriga, sentia-se sem energia e
sofria com crises de enxaqueca.

Tudo mudou quando
reencontrou uma colega de
trabalho, que estava linda e
sauddvel. Ao descobrir que ela
usava os produtos Herbalife,
decidiu testd-los.

“Passei a substituir o café da
manha e o jantar pelo Shake
preparado com Protein Powder,
e fazia uma refeicdo balanceada
no almoco. Pela manha, também
inclui o Herbal Concentrate
com Fiber Concentrate, e o
N-R-G, com o Multivitaminas,
o Herbalifeline (6mega-3) e o
Xtra-Cal.”

Assim, ela eliminou 11 kg, saindo
dos 60 kg para os 49 kg. Mas,
algum tempo depois, comegou a
praticar cross training, seis vezes
por semana, e decidiu que era
hora de ganhar massa muscular.

Para potencializar os resultados,
adicionou produtos a linha
Herbalife24®: o Tri-Core com

a Glutamina entraram no pés-
treino, além da Creatina e do
BCAA. Com isso, ganhou massa
magra e chegou aos 57 kg. “Hoje
tenho mais satde e disposicéo
do que nunca!”

IMPACTO EM SERIE

Cerca de dois anos depois, foi
a vez de seu marido, Jackson,
seguir o mesmo caminho.

Ele, que praticava corrida
todos os dias e pesava 56 kg,
ndo conseguia desenvolver
musculos por conta da
alimentagdo inadequada para
sua rotina.

Entdo, comegou a consumir o
N-R-G, o Shape Control e os
tabletes pela manhd, além do
Herbal Concentrate com Fiber
Concentrate, e o Shake com
Protein Powder e Creatina.

—
HERBALIFE

HERBALIFE

Também decidiu substituir a
corrida pela musculagéo e, um
tempo depois, aderiu ao cross
training. Durante os exercicios,
passou a consumir CR7 Drive
para ter mais energia e, no pds-
treino, Whey Protein 3W com
Glutamina. Além disso, incluiu o
Shake em mais dois momentos
do dia: como sobremesa no
almoco e no lanche da tarde.

A noite, comegou a fazer um
lanche proteico, como uma
omelete, panqueca ou waffle
feito com Shake.

Os resultados vieram. Ele
conseguiu ganhar 4 kg de
massa magra e, Nos meses
seguintes, mais 6 kg, chegando
aos 62 kg, com apenas 10,7% de
gordura corporal. “Finalmente
entendi os beneficios de uma
boa alimentagdo no nosso
corpo”, diz Jackson.

Hoje, o casal compartilha um
estilo de vida sauddvel e ativo,
e inspira outras pessoas a
fazerem o mesmo.
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Formada em engenharia de alimentos,
Lafs fez uma pausa na carreira

por alguns anos para se dedicar
exclusivamente aos filhos: Jilia, 8
anos, e Rafael, 4 anos.

Quando o cagula estava prestes a

ir para a escolinha, Lais comegou a
buscar um negécio para empreender
que oferecesse flexibilidade de
hordrio, permitindo conciliar o
trabalho com a rotina escolar e as
atividades das criancgas.

Na época, estava acima do peso e se
interessou por uma postagem sobre
um Espaco Vida Sauddvel (EVS).
Decidiu participar de um programa

de emagrecimento de 90 dias e,

além de perder peso, conheceu a
oportunidade de negécio da Herbalife
e se encantou com a possibilidade de
empreender.

Para contar com o apoio do marido, o
advogado Fernando Corréa da Silva
Filho, levou-o a um evento de negécios
com Distribuidores Independentes
lideres, em que puderam entender
melhor o modelo de empreendimento.
Assim, cadastrou-se em maio de
2023 e, em novembro do mesmo

ano, inaugurou seu préprio EVS,
oferecendo um carddpio atrativo

e variado, com opgdes doces e
salgadas.

Conquistas atipicas ocorrem com trabalho duro. A maioria dos Distribuidores ganha algum dinheiro extra. Consulte Herbalife.com/STE para obter mais informagdes.



- v
LAIS CORREA DA SILV,
RIBEIRAO PRETO - SP
EQUIPE GET

EMPREENDENDO DO MEU JEITO

Seu EVS funciona de segunda a sexta, das
11h as 16h, possibilitando que ela concilie
com as atividades dos filhos. “Tenho a
flexibilidade de organizar minha agenda
da maneira que melhor se adapta a minha
rotina familiar”, destaca.

Em relagdo as estratégias, além de trabalhar
com sua lista quente de conhecidos, Lais faz
postagens nas redes sociais, com videos do
Espaco, resultados de clientes e informacdes
sobre o Programa de Transformacdo
Corporal de 90 dias (T90), que inclui
produtos para consumo durante esse periodo,
autoavaliagcdes semanais presenciais e
suporte via WhatsApp para acompanhamento
dos resultados. Ela também conta com a
ajuda do marido para fazer as reunides de
negdcio.

Como Lais tem o objetivo de montar sua
prépria equipe de vendas para obter
ganhos sobre o time e, assim, aumentar

as possibilidades de crescer mais rdpido

no plano de negécio, ela também busca
recrutar novos distribuidores e jd conta com
15 pessoas, geralmente clientes fidelizados
a quem ela apresentou a oportunidade de
negécio. “Estamos crescendo répido como
consequéncia de um trabalho focado e feito
com exceléncia.”

Somente neste um ano & frente do negécio,
Lais e o marido receberam como prémios de
incentivo por suas vendas uma viagem de
cruzeiro pela costa brasileira, uma viagem
para um resort na Bahia e uma viagem para a
Disney, que irdo desfrutar em breve!

“Estou muito feliz com meu negécio. Buscava
essa realizagdo profissional e financeira

e consegui encontrar! E tudo isso com o
propdsito de ajudar outras pessoas a viverem
melhor, o que torna essa conquista ainda mais
gratificante”, finaliza Lais, que jé& vislumbra se
tornar uma Presidente na organizacdo.



OPORTUNIDADE DE NEGOCIO

'CAROLINE PIRES E O MARIDO,
EDMILSON CORREA, NA PRIMERIRA
VIAGEM DE CRUZEIRO-QUE GANHOU |
~ COMO PREMIO DA HERBALIFE

Hé& dois anos, Caroline emagreceu 14 quilos
usando os produtos Herbalife. Sua transformacdo
chamou tanto a atencdo, que seus conhecidos
comegaram a perguntar o que ela havia feito
para conquistar a nova silhueta. Foi entéo

que percebeu uma oportunidade: tornar-se
Distribuidora Independente da marca, ajudar
outras pessoas a atingirem seus objetivos de
bem-estar e, ao mesmo tempo, gerar uma renda
extra com a venda dos produtos.

Enfermeira hé 20 anos, Caroline sabia que seus
ganhos na drea da satude eram limitados. E sua
decisdo de empreender com a marca veio apés
participar de um evento de negécio realizado por
outros Distribuidores Independentes. Ali percebeu
que poderia conciliar as duas atividades, com
boas chances de ter uma boa renda extra.

“Hoje, trabalho como enfermeira de segunda a
sexta, durante oito horas e, uso cerca de duas
horas do meu tempo livre para fazer a renda
extra com a venda dos produtos Herbalife”,
conta Caroline.
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Sua principal estratégia de negécio é a venda
de pacotes de produtos para seus clientes
participarem do Desafio 21 dias e os programas
de transformacdo corporal T60 e T90, que
duram 60 e 90 dias respectivamente, além da
“Maratona Saudével”, que tem duragéo de

10 dias. “S@o planos que mantém as pessoas
focadas, por isso trazem mais resultados na
perda de peso”, reforga.

Na prética, todos os clientes sdo incluidos em
um Unico grupo de WhatsApp, onde recebem
dicas de alimentacdo e bem-estar, além de
acompanhamento durante o uso dos produtos.
Nesse espaco, participam automaticamente
de uma competicdo sauddvel com outros
membros, o que os mantém engajados.
“Sempre reforcamos a importéncia de ter
produtos para continuar no grupo e instigamos
aqueles que fazem compras avulsas a se
fidelizarem por mais tempo”, explica.

CAROLINE PIRES, 45 ANOS
ESTRELA - RS
EQUIPE MUNDIAL

Caroline também usa o Instagram como
ferramenta de negécio, compartilhando sua
rotina sauddvel com os produtos, receitas

e resultados de clientes. “E uma vitrine que
mantenho sempre ativa para que as pessoas
me acompanhem. Por 14, também facgo pelo
menos cinco novos contatos por dia e os
convido para uma autoavaliagdo, que realizo
em domicilio”, detalha.

Ela conheceu essas estratégias nos STSs
(Sistemas de Treinamento de Sucesso), eventos
organizados por Distribuidores lideres para
promover a troca de experiéncias. “Também é
uma oportunidade para conhecer melhor os
produtos e renovar as energias. Esses eventos
me ajudam a crescer como pessod, inclusive
aprimorando minha comunicagéo em publico.
N&o perco nenhum!"

Apés dois anos de dedicagdo, Caroline jé
fatura por més com a venda de produtos
Herbalife o mesmo que em seu emprego
tradicional. Seus bons resultados também

Ihe renderam duas viagens como prémio

e a realizacdo de alguns sonhos: “Estou
conseguindo pagar uma escola particular para
o meu filho e comecei a construir minha casa
préprial”, finaliza orgulhosa.

Conquistas atipicas ocorrem com trabalho duro. A maioria dos Distribuidores ganha algum dinheiro extra. Consulte Herbalife.com/STE para obter mais informagdes.
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HERBALIFE SKIN

HERBALIFE NUTRICAO BOTANICA,

CIENCIA SUPERIOR!

Eleve seu cuidado com a pele com Herbalife SKIN®.
Tenha um ritual didrio com a sua real beleza com
essa linha que combina o poder da natureza a
alta ciéncia e que traz resultados clinicamente

comprovados que vocé pode ver e sentir

©

Beneficios
Comprovados

¥
Livres de
Crueldade Animal

W

Aloe Vera e
Ingredientes
boténicos

AS

Vitaminas C, E
e Niacinamida

I

Dermatologicamente
testados

@

Sem adi¢do
de parabenos

®

Sem adigdo
de sulfatos
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Cleanser
Facial Citrico

Limpa eficazmente a pele com
microesferas de ésteres de jojoba e toque
refrescante de laranja e toranja.

+ SKU: #0766 150ml

Comprovadamente reduz
1 a oleosidade da pele apés
apenas um uso*.

Limpa e remove a sujidade,
maquiagem e outras impurezas
com uso repetido.

As microesferas de ésteres

de jojoba pulem suavemente a
— pele para remover oleosidade,
sujeira e impurezas.

*Testado em 32 mulheres com idades entre 20 e 44 anos,
resultados medidos com classificagdo instrumental.

Sérum Facial
Redutor de linhas

Atua nos sinais visiveis de envelhecimento',
reduzindo a aparéncia das rugas em 7 dias?

SKU: #0768 30ml
Reduz a aparéncia de
linhas finas e rugas®

Melhora a suavidade,
luminosidade e vico da pele
I com apenas sete dias de uso®

Firma e tonifica a pele
. % com uso repetido*

Contém ingredientes conhecidos

e aparéncia suave e macia da pele

Testado em 34 mulheres entre 40 e 64 anos, resultados avaliados por scanner

por hidratar e contribuir para uma

Mascara Puri [cdnte
de Argila com Menta

Textura cremosa e refrescante para estimular os
seus sentidos e melhorar a aparéncia da pele.

SKU: #0773 120ml

Comprovadamente melhora
a aparéncia dos poros apds
apenas um uso*

Combina ingredientes
naturais e o efeito absorvente
e tonificante da argila
bentonita para remover a
sujeira e absorver o excesso
de oleosidade

A medida que a argila
bentonita seca, ela traz uma
o sensacdo de firmeza a pele

*Testado em 31 mulheres com idades entre 20 e 4 anos,
resultados visuais avaliados por especialistas.

Gel Firmador
para os Olhos

Gel refrescante e delicado para
aumentar a elasticidade e firmeza na
drea ao redor dos olhos*

SKU: #0770 15ml

: Clinicamente comprovado
I para uma melhor aparéncia
de firmeza e elasticidade na

pele ao redor dos olhos em
N 42 dias*

Textura leve desenvolvida
especificamente para a
regido delicada dos olhos

instrumental do tamanho das rugas. *Testado em 34 mulheres entre 40 e 64 anos
de idade, efeito antirrugas avaliado usando um scanner instrumental do tamanho
das rugas. *Testado em 38 mulheres com idades entre 40 e 64 anos, resultados
visuais avaliados por um especialista. “Testado em 38 mulheres entre 40 e 64 anos,
resultados avaliados por cutémetro.

*Em um estudo com 30 individuos: a firmeza e elasticidade da pele foram
avaliadas por avaliagdo visual de especialistas em intervalos de 7 e 42 dias.
Em 85% dos individuos, uma melhora na firmeza/elasticidade da pele sob
os olhos foi observada apés 42 dias de uso.
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NUTRIGAO 24 LINHAS HERBAL
ALOE E SOFT GREEN

Cuida de vocé diariamente!

Férmula refrescante e hidratante que
perfuma suavemente a pele, hidrata e protege,
proporcionando toque macio e aveludado.

SHAMPOO E
CONDICIONADOR

@ Sem adigdo de parabenos ‘

e HERBALIFE.
% Sem adigdo de sulfatos
@ Com ingredientes botanicos 4 SOf[‘
GREEN

‘ N HERBALIFE

Sofl_:

Shampoo e Condicionador para + Ajuda a conservar a cor do cabelo.

o . i - Dei belo 10 is forte apé
uso diario, com proteina de trigo R © G D WA LRI UEID Gl
a primeira aplicagdo e reduz o cabelo

hidrolisada que ajuda a proteger, quebradigo em até 90%.*

reparar, fortalecer e nutrir os cabelos. ° Repara os fios deixando-os mais fortes, mais
macios e sedosos apés a primeira aplicagdo.*

Soft Green e Herbal Aloe

1. Shampoo Hidratante 250 ml #2564
2. Condicionador Hidratante 250 ml #2565
3. Sabonete em Barra Chd Verde 1unid. de 90 g #0411
. Creme Hidratante para o Corpo Ché Verde 200 g #0431
5. Sabonete Liquido para Mdos Chdé Verde 250 ml #0408
6. Desodorante Antitranspirante Roll-On Chd Verde 50 ml #0563
7. Sabonete em Barra Frutas Amarelas 1unid. de 90 g #0472

*Resultados obtidos a partir de um estudo clinico de forca e quebra com um cabelo n&o tratado versus um cabelo tratado
com o Shampoo e Condicionador Fortificante Herbal Aloe usados em conjunto.
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Nossos

Especialistas

Rocio Medina
M.D.

Vice-Presidente e
Membro do Conselho
Consultor da Herbalife

~
\__ "‘\/ -,
John Heiss
Ph.D.

Vice-Presidente Global
de Inovagéo de Produtos

David Heber
M.D., Ph.D.,
FACP., FASN

Os nossos especialistas em nutricao

e ciéncia estao ativamente envolvidos

no desenvolvimento e testes de todos

os produtos Herbalife para garantir

que sao da mais alta qualidade.

Eles ajudam a educar e treinar
Distribuidores Independentes

em todo o mundo, fornecendo-lhes
ferramentas que os ajudam a inspirar
outros a viver um estilo de vida saudavel e
ativo. Além disso, 0os nossos especialistas
sdo membros de varias sociedades e
grupos de pesquisa em todo o mundo.

Susan Bowerman

M.S., RD, CDDS,
CSOWM, FAND

Presidente do Instituto de
Nutrigao Herbalife

Luigi Gratton
M.D., MP.H.

Diretora Sénior Global
de Formagéo e
Educagao Nutricional

Gary Small
M.D.

Vice-Presidente
de Treinamento

Membro do Conselho
Consultor da Herbalife

Herlbalife?



Descubra por que a Herbalife € uma
das lideres em nutricao global!

Herbalifé?

em controle
de peso e
bem-estar

marca do mundo

Fonte Euromonitor, Consumer Health edi¢éo
2024, definicdes de controle de peso e bem-estar;
participagdo de mercado global em valor de venda ao
consumidor em 2023.

Fazemos

Shake
de
proteina

do mundo

Fonte Euromonitor, Consumer Health edigéo 2024, shake proteico como
proteina em pé para esportes, RTD para esportes, substituto de refeicdo,
bebidas para suplementagdo nutricional e suplementos de proteina; %
de mercado global em valor de venda ao consumidor em 2023.

a diferenca em

NUTRICAO E ESTILO DE VIDA SAUDAVEL!

Nossas Certificacdes Internacionais

S

CE
DRUG FREE

e

GLYCEMIC
INDEX ¥

A
CERTIFIED
SPORT
As certificagdes e verificagdes internacionais mostradas aqui ndo se aplicam a todas as regices, paises e produtos.
Para confirmar aqueles aplicdveis a uma determinada regido, pais ou produto, visite MyHerbalife.com ou verifique o rétulo do produto.
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SEU DISTRIBUIDOR INDEPENDENTE E:

Elen Delgado
+55 (11) 96551-8557

elenmota84@gmail.com

~

“ @HerbalifeBrasil
@HerbalifeBrasil

SHAC - Servico Herbalife de
Atendimento ao Consumidor
(11) 3038-4433 - S&o Paulo
0800-774-3722 - Demais regices
herbalife.com
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