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a Creatnz? POIDY

Para quem é

A creatina vem ganhando

espaco também para alguns

objetivos de qualidade de vida,

inclusive como suplementacao

para idosos.




POR QUE CONSUMIR

CREATINA?

gular.

ompanhada de Atividade Fisica re

uando act



Creatina é uma molécula produzida pelo nosso corpo, formada
principaimente no figado, com pequenas contribui¢des

dos rins e pancreas. Ela é composta por um conjunto de
aminoé&cidos: glicina, arginina e metionina. Além de ser
produzida pelo corpo, também pode ser obtida por meio dos
alimentos de origem animal, como carnes e peixes

Fornece energia, favorecendo um melhor desempenho
fisico, gerando mais forca, resisténcia ao musculo e melhor
recuperagdo muscular.

E o suplemento mais prescrito no Gltimo ano pelos
nutricionistas integrativos e esportivos*

*Segundo Pesquisa anual de 2023 da agéncia E4 realizada anualmente com prescritores de todo o
Brasil que participaram dos congressos realizados pela agéncia e traz as marcas, 0s suplementos, os
ativos e alimentos mais prescritos do ano pelos profissionais que participam dos eventos.

™. POR QUE ESCOLHER
\. A CREATINA
A - : MONOHIDRATADA
' i DA HERBALIFE?
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Reconhecida pela ANVISA, a creatina monohidratada é

a versdo mais segura e disponivel — além de ser a mais
estudada e contar com mais comprovacdes de eficacia.

—
| HERBALIFE

Com rigorosos processos de qualidade na fabricacdo dos
produtos e monitoramento da producao, a Herbalife garante
s a exceléncia de seus produtos.

Contamos com 300 cientistas (sendo 50 PhDs), mais de
400.000 testes anuais que comprovam a seguranga e
eficacia dos nossos produtos, além da certificagdo ISO
17025 em nossos laboratorios.




Por que tomar creatina? \

A creatina € um dos suplementos mais bem
descritos na literatura cientifica. Seus estudos

e comprovacdes de eficaAcia vém crescendo e
diversos beneficios continuam sendo explorados.

Considerando que as principais fontes de creatina
sdo de origem animal e a quantidade de alimento
requerida para obter as quantidades descritas
nos estudos, a alimentagao se torna insuficiente
na maioria dos casos e impraticavel no caso de
vegetarianos e veganos.

Dessa forma, a suplementacgéo de creatina é
uma opcéo possivel e sustentavel principalmente -
para quem busca apoiar seu desempenho fisico.

Momentos de consumo

O efeito da creatina ndo é imediato.

Ele é perceptivel ap6s algumas semanas e
sua ingestéo precisa ser diaria, de domingo a
domingo e com exercicio fisico no dia ou néo,
pois sua acédo acontece por meio da estocagem
da creatina no musculo.

A creatina pode ser consumida:
* Uma vez por dia, a qualquer hora
* Antes ou depois do treino

* Pelo tempo que vocé quiser, sem a
necessidade de fazer pausas no uso

» Combinada com produtos Herbalife:
Shake, HTC, NRG, OnActive ou
Fiber Concentrate

Dose diaria recomendada

Adicione 1 medida (3g) do p6 em 200ml de
&gua ou outra bebida de sua preferéncia.

| T—
HERBALIFE :
i | SKU: 325K

CREATINA BREMIUM &

i _21 50 porgdes, 150 g
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Encontre um estilo de vida

SAUD " VEL, ATIVO E SUSTENT ~VEL!
Qual @ o seu objetivo?

Eleve seu treino, desempenho fsico e recupera 20 ao miximo com nutri 2o de qualidade.

PRE, DURANTE POS-TREINO
OU POS-TREINO

BEM-ESTAR HERBALIFE

Exerc cios de baixo impacto
na academia ou exerc cios leves
como caminhar, dan ar e nadar.

Bl

Sugestdo de consumo*

FORTE E TONIFICADO S—

HERBALIFE

Muscula 2o, cross-training,
treino HIIT ou exerc cios que
envolvam explos@o e velocidade.

Sugest&o de consumo*

B Ay

ALTO DESEMPENHO T
=24

Exerc cios mais intensos
ou de resistEncia com
foco em performance.

Sugestdo de consumo*

*Esta sugestdo de uso deve ser acompanhada de uma dieta saudavel e balanceada
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PROTEIN 3W
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mRaRALINE

CR7 DRIVE

v Auxilia a hidrata 2o, repondo os
sais minerais perdidos durante a
atividade f sica;

v Ideal para ser usado antes, durante
ou depois de atividades f sicas; \
v Cont@m glicose que: fornece e
energia aos mesculos e cgrebro. n—

Berry Mix 810 g 30 por 1es - #1445

Suplemento Alimentar de carboidratos, eletr litos e vitaminasemp . N"O CONT M GL TEN




GLUTAMINA

Glutamina versktil, simples de misturar

com qualquer bebida ou alimento.

v 5 g de pura L-glutamina Ajinomoto Co.
por por 2o.

v/ A glutamina tem um papel no bem-estar intestinal
e apoia um sistema imunol gico saudkvel ap s
per odos de exerc cios mais intensos.

30 por 1es, 1509 #146K

Suplemento Alimentar de Glutamina em P Sabor Neutro.
NTO CONT M GL TEN.

HERBALIFE

s

HERBALIFE

TRI-CORE PROTEIN

Ap s treino muscular intenso
v 25g de prote na por por 20

Chocolate 1010 g 20 por 1es #1417

Suplemento Proteico para Atletas Sabor Chocolate.
AL RGICOS: CONT M DERIVADOS DE LEITE E SOJA.
N”O CONT M GL TEN.CONT M LACTOSE.

BCAA 5:11

A praticidade do BCAA em tabletes,
fkcil de levar para qualquer lugar!

v 6 g de BCAA por por 20;

v Contdm Vitamina B6, que auxilia
no metabolismo energ@tico.

30 por 1es, 120 tabletes #148K

Suplemento Alimentar de
Aminofcidos de Cadeia Ramificada
e Vitamina B6 em Tablete.

N~O CONT MGL TEN.

WHEY PROTEIN 3W

Whey Protein 3W com o delicioso sabor Chocolate.

v 25¢g de prote na por por 2o;

v Cont@m prote nas que auxiliam na forma 2o

dos mesculos e 0Sso0s;

v Contdm Whey: WPC, WP| e WPH;
v Disponibiliza 20 gradual de aminokcidos.

15 por 1es, 510 g

#147K

Suplemento Alimentar de Prote nas em P Sabor Chocolate. AL RGICOS: CONT M
DERIVADOS DE LEITE E SOJA.NTO CONT M GL TEN.CONT M LACTOSE

Este produto ndo é um medicamento. N&o exceder a recomendacéo didria de consumo indicada na embalagem. Mantenha fora do alcance de criancas. Os produtos da
Herbalife nGo s@o destinados ao tratamento, prevencdo ou cura de qualquer tipo de doenca. A Herbalife apoia e incentiva a adogdo de um estilo de vida ativo e saudavel aliado
ao uso adequado dos seus produtos. Os resultados podem variar de acordo com a resposta metabélica de cada organismo e dependeréo do uso adequado dos produtos.

I
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EDITORIAL

¥

Allados da saxde
e do bem-estar

Os suplementos estdo se tornando
cada vez mais presentes na rotina
de pessoas preocupadas com a
salde e o bem-estar. Alguns deles
inclusive estdo deixando de ser
“exclusivos” de atletas e esportistas,
passando a ser adotados por um
publico mais amplo.

E o caso da Creatina Premium, que
acaba de entrar para o portfélio de
produtos da Herbalife. Trata-se da
versdo da creatina monohidratada
pura, com resultados comprovados
e respaldados pela ciéncia ndo

s6 por contribuir para o ganho

de forga, desempenho fisico e
recuperacgdo e ganho da massa
muscular em pessoas que praticam
exercicio fisico. A creatina também
estd sendo estudada para
manutencgdo da salde éssea em
mulheres pés-menopausa.

Além disso, surgiu recentemente
uma nova linha de interesse na
comunidade cientifica e estd a ser
analisado o papel da creatina na
manutenc¢do da satde cognitiva.

Assim como a creatina, o whey
protein e a glutamina também
seguem esse mesmo caminho. E
quanto mais avangos na ciéncia
houver com os suplementos, novos
beneficios deverdo ser descobertos,
e vocé poderd contar com eles para
viver a sua melhor vida.

Mas é claro que eles ndo substituem
a importdncia de adotar um estilo
de vida sauddvel e ativo, ainda que
sejam bons aliados para inicid-la.
Afinal, essa sempre serd a melhor
maneira de cuidar do corpo e do
bem-estar!
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Os mitos e as verdades
sobre a creatina

A creatina é o suplemento mais prescrito
por médicos e profissionais da nutri¢do,
afinal, ele € um dos mais estudados da
atualidade, com eficdcia e seguranca
comprovadas pela ciéncia. Os beneficios
desse composto de aminodcidos véo muito
além dos frequentadores da academia ou
esportistas. Ela também é indicado para
a manutencdo da massa muscular em
idosos, juntamente com a atividade fisica
regular, sendo uma ferramenta Gtil para a
sarcopenia.

No entanto, vdrias duvidas ainda pairam
sobre como consumi-la ou se ela apresenta
algum risco para o organismo.

Desvende aqui os principais mitos e
verdades sobre o suplemento!

Toda creatina é igual.

Existem diferentes
apresentagdes, fornecedores,
especificacdes e qualidades de creatina.
A versdo da creatina monohidratada de
alta qualidade, como a Creatina Premium,
da Herbalife, reconhecida pelos érgdos
reguladores, além de ser a versdo mais
estudada e com mais comprovagdes de
eficécia.

A creatina faz mal para os rins.

N&o hd qualquer evidéncia
cientifica de que suplementagdo com
creatina monohidratada cause cdlculos
renais ou provoque alteragdes na fungdo
renal.

Ela contribui para o ganho da massa
muscular e o desempenho fisico.

LA ¢ LN Estudos comprovam que ela

auxilia no aumento do desempenho fisico,
proporcionando mais forga, mais energia,
aumento na resisténcia muscular e melhor
recuperagdo apds o treino. Na prética, seu
composto de aminodcidos oferece energia
extra as células, possibilitando um treino
mais forte (com mais carga e/ou repeticdes),
o uso correto da creatina, acompanhado de
exercicio fisico, pode favorecer o ganho de
massa muscular.

A creatina deve ser tomada de forma
continua para apresentar resultado.

LA LN Diferente de outros

suplementos que tém acgdo imediata, como
a cafeina, a creatina precisa ser consumida
continuamente. Isso porque seus niveis
precisam estar adequados no organismo
para oferecer os beneficios. Portanto, seu
uso deve ser continuo, mesmo nos dias sem
treino, sem a necessidade de interrupgdo.

A creatina engorda.

Km O suplemento ndo possui

calorias suficientes para aumentar a
gordura corporal. Sua agdo contribui para
o ganho de musculos e isso pode alterar o
peso na balanga. Além disso, o consumo
de creatina estd associado a retengdo de
dgua nos musculos, o que pode aumentar
o peso corporal.




Faz mal combinar creatina com
cafeina.

Esses suplementos oferecem
beneficios independentes para a
performance esportiva. Enquanto a
cafeina atua no sistema nervoso central
aumentando a sensagdo de energia e o
estado de alerta mental, a creatina atua
como fonte de energia extra para as
células musculares.

Hé pesquisas em andamento sobre a
interagdo entre cafeina e creatina, mas

atualmente hd muito poucas evidéncias
disponiveis de uma interagdo negativa.

Ela oferece beneficios mesmo para
quem ndo treina.

O uso de creatina tem sido
associado & prevencgdo da sarcopenia,
que é a perda de massa muscular
frequentemente observada apés os

50 anos. No entanto, a eficdcia da
creatina serd ainda maior quando
associada a uma alimentagdo sauddvel
e a prdtica regular de atividades fisicas
de resisténcia e de forga.

Dr. Nataniel Viuniski
Mg@dico nutr logo
especializado em obesidade.
Membro do Conselho para
Assuntos Nutricionais da
Herbalife.

HERga,
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PRODUTOS HERBALIFE

L —
HERBALIFE

24H

HERBALIFE

#1445 « CR7 Drive
#147K « Whey Protein 3W
#146K « Glutamina

TABLETES

#0065 « Herbalifeline
#0020 - Xtra-Cal
#3122 « Multivitaminas e Minerais

(1] ;';\

o=

FIBRAS

#0130 - Fiberbond
#0927 « Fiber Powder

#0945 « Fiber Concentrate Sabor Manga
#2140 « Fiber Concentrate Sabor Uva
#235K -« Fiber Concentrate Immune Sabor

Lim&o e Mel

#148K « BCAA 5:1:1
#1417 « Tri-Core Protein Blend
#325K « Creatina Premium

HERBAL CONCENTRATE

Horbaite?

T i

SHAPE

CONTROL ONACTIVE

#318K + Shape
Control

#223K « OnActive

N-R-G

#063K » Lim&o 51 g

#060K « Original 51 g

#059K -« Original 102 g

#061K « Canela 102 g

#062K « Laranja e Especiarias 102 g

NUTREV

NUTRI SOUP

#058K « N-R-G P6 60 g
#057K « N-R-G P56 100 g
#056K » N-R-G P6 100g Guarané Tropical

SOPA SNACK

#1639 « NutreV

#0748 « Frango
com Legumes Legumes

#1052 « Frango com

#0931 + Creme Verde

Estamos em fase de transi¢do de embalagens dos produtos, atendendo aos novos requisitos regulatérios de rotulagem nutricional.
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SHAKES - s

COLAGENO
#0940 « Doce de Leite #0925 « Pacoca #295K « Cookies & Cream
#1923 « Skin Beauty Booster #0946 « Mousse de Maracujé ~ #023K + Café Cremoso #0930 » Coco
Frutas Vermelhas #0951 + Baunilha Cremoso #326K « Banana Caramelizada #0948 « Saché Baunilha
#0953 « Morango Cremoso #249K « Frapé de Abacaxi Cremoso
#3144 « Chocolate Sensation #0860 « Saché Doce de Leite

PROTEINAS BARRA DE PROTEINA ACAI PROTEICO

#040K « Protein Crunch #214K « Vanilla Aimond #184K « Agai com banana
#0242 « Protein Powder 240 g #0009 - Chocolate Peanut
#0246 + Protein Powder 480 g #0031 « Citrus Lemon

-

HERBALIFE SKIN SOFT GREEN E HERBAL ALOE

#0766 « Cleanser Facial Citrico #2564 « Shampoo #0431 « Creme Ché Verde
LIFTOFF #0773 « Mdscara Purificante #2565 « Condicionador #0472 « Sabonete Frutas Amarelas
B ——————— de Argila #0563 » Desodorante #0411 » Sabonete Ché Verde
#190K » Amora Intenso #0768 « Sérum Facial Redutor #0408 « Sabonete Liquido
de linhas
#0770 « Gel Firmador para
os Olhos

Durante esse periodo, vocé poderd receber embalagens de diferentes versaes, de acordo com a disponibilidade do estoque. 13



SUBSTITUTOS DE REFEI" O

Formula 1 | Ilg | ‘
S_ha ke . ,

:" Para o Preparc de Beb™
ara Controle de Pesc

* Fermutaio com B o

* Aermativa Nutritra o

Combine

diferentes sabores!

Seja para variar seu shake no dia a
dia ou preparar receitas, experimente MN.=: DOCE DE FRAMBOESA
combinar sabores e descubra b > COM CHOCOLATE
novas maneiras de manter seu Con ra essa e outras receitas
il ) em herbalifelifeon.com.br/receitas/
estilo de vida saudkvel. ® (EHTEET [ AESSE

Instagram @HerbalifeBrasil

14



F rmula 1
FRAP® DE ABACAXI

21 por 1es,550 g

DOCE DE LEITE

21 por 1es, 550 g
MORANGO CREMOSO

21 por 1es, 550 g
BAUNILHA CREMOSO

21 por 1es, 550 g
MOUSSE DE MARACUJ ™
21 por 1es, 550 g
CHOCOLATE SENSATION
21 por 1es, 550 g
COOKIES & CREAM

21 por 1es, 550 g

PA" OCA

21 por 1es, 550 g

MILHO VERDE

21 por 1es,550¢

CAF CREMOSO

21 por 1es, 550 g
BANANA CARAMELIZADA
21 por 1es,550 g

COCO

21 por 1es, 550 g

SACH® BAUNILHA CREMOSO
Caixa com 7, 26 g

SACH® DOCE DE LEITE

Caixa com 7, 26 g




SUBSTITUTOS DE REFEI" O

COM NOVO SKU: 326K

Garanta j£ o seu!

BANANA

CARAMELIZADA

1 HERBALIFE
5 WNUTRITION,

I Fi Fara 0 Preparo de Bebida

% FeaControle de Peso

&+ Kimento em PS Nutricional

© | +Formilado com Base na Ciéneia

:_| « Atmativa Nutritiva para suas Refeigbes
| «19gde Proteinas’

» Fante de Fibras

=i
i 1
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PREPARADO

PREPARADO COM

LEITE SEMIDESNATADO

COM NUTREV

2 ¥ colheres de sopa (26g) de Shake 2 Y colheres de sopa (26g) de Shake
2 Y2 colheres de sopa (32g) de NutreV 250 ml de leite semidesnatado
250 ml de dgua

Vitamin
Prote nas NS

e Minerais

Calorias Fibras
’

OVERNIGHT COOKIES
Con ra essa e outras receitas em
herbalifelifeon.com.br/receitas/ e tamb@m
no nosso Instagram @HerbalifeBrasil

DERIVADOS SOJA E LEITE. NAO CONTEM LACTOSE. NAO CONTEM GLUTEN. Sabor Banana Caramelizada: ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS
DE LEITE E SOJA. NAO CONTEM GLUTEN. Sabor Cookies & Cream: ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA E TRIGO. NAO CONTEM
LACTOSE. CONTEM GLUTEN. Outros sabores: ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE AVEIA, LEITE, PEIXE** E SOJA. CONTEM GLUTEN.
**Proveniente da gelatina de peixe utilizada para protecéo da Vitamina A. Este produto néo deve ser usado na gestagéo, amamentacéo e por

I cri lol eid sob indi do de médico ou nutricioni: Ao ir este alii a

ingestéo diaria de Ggua. DIABETICOS: OS SHAKES CONTEM FRUTOSE. Imagens ilustrativas de sabor.

N
17



SHAKE E
NUTRI SOUP:

nutricdo e sabor com
calorias controladas

Os Shakes e Nutri Soups Herbalife foram
desenvolvidos para serem incluidos em um
programa de gerenciamento de peso.

E uma ferramenta dtil para perda,
manutengdo ou ganho de peso, pratica
e rdpida de preparar. Defina seu objetivo
e entenda como funciona.

18



PERDER MANTER | GANHAR |

Para reduzir peso, substitua Para manter seu peso, Para ganhar peso, acrescente
até duas refeicdes com os substitua 1 refei¢éio com o até dois Shakes Herbalife ou Nutri
Shakes Herbalife ou Nutri Soups. Shake Herbalife ou Nutri Soup. Soups nos intervalos das refeicdes.

Café
da manha
da manha

Café
da manha

©
<
c
-]
=
-]
o

Lanche
da Manha
da manha

Lanche
da Tarde
Lanche
da Tarde
da tarde

HERBALIFE

Estas s@o sugestdes de consumo n&o individualizadas. Um nutricionista deve ser consultado antes de se iniciar uma dieta.

U
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HIDRATA™ —O

DESPERTE A Sy 4
ENERGIA EM VOC® . . .o

]
>
']

s + Contén Ll’no, que tem efeito

B NG ALIEE ) termo@ e acelera temporariamente
'@NUTH|T|0N i o metabolismo, o que auxilia o plano
alimentar para perda de peso;

* Melhora a ingest&o de liquidos,
contribuindo para a hidratagdo e a
sensagdo de saciedade;

» Aumenta o volume dos fluidos corporais,
o que facilita a eliminagéo de liquidos;

» Contém fitonutrientes com efeito
antioxidante;

+ Ajuda a se sentir com energia e
eleva sua sensagdo de vitalidade;

_+Melhora o estado de alerta.



- Herbal Concentrate!

» Combinagdo de chd verde e chd preto;
h » Com 85 mg de cafeina por porgéo.
| A cafeina auxilia no estado de

alerta e melhora da concentracdo.

e

N-R-G?2

« Bebida energética & base de
guarand e chd preto;

« Este produto contém cafeina, que é
conhecida por ajudar no estado de
alerta mental e de concentragdo;

» Sem calorias. /
w‘

Original 60 por 1es, 102 g #059K
Laranja e Especiarias #062K
r 60 por 1es, 102 g
. Canela 60 por 1es, 102 g #061K
Original 30 por 1es, 51 g #060K
Lim®o 30 por 1es, 51 g #063K

RBALIFE
RITION

N-R-G P , 100 g #057K -
Guarank Tropical, 100 g #056K L
N-R-GP ,60g #058K .

(HEREALIFE
@NUTRITION

Fara o Preparg do Compasto

“'n
a5 d
e Chi Preto

P6 Para o Preparo de Composto Liquido. Sabor Canela: ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA. NAO CONTEM GLUTEN. Sabor
Original, Sabor Lim&o e Sabor Laranja e Especiarias: NAO CONTEM GLUTEN. 2N-R-G Pé: P6 Para o Preparo de Composto Liquido.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA. NAO CONTEM GLUTEN. N-R-G Guarané Tropical: Pé Para o Preparo de Composto Liquido.
NAO CONTEM GLUTEN. Uma xicara (30 ml) de café expresso possui teor de cafeina de 30 a 50 mg, IFIC (2008). Imagens ilustrativas de sabor.




FIBRAS

VOC® SABIA?

As fibras s@o um tipo (n&o digerivel)

de carboidrato, que t&m um papel
fundamental na digestdo. Existem dois
tipos: sollveis e ndo solGveis. Ao contrdrio
de outros carboidratos complexos, a

fibra ndo pode ser quebrada pelo sistema
digestivo humano, entdio a maior parte
passa intacta pelo intestino delgado.

Como fator principal das necessidades
nutricionais para manter a fungéo o g
gastrointestinal, um adulto deve consumir '““: _Im"”””'"“
25 g de fibra por dia. Se seu consumo -
de fibras ainda é baixo, aumente-o

gradualmente e ndo esquega

de se manter hidratado entre as z ‘
refei¢cdes e ao longo do dia. j |

ICentrate
'M:"'“Nm mml AR OF

‘Mﬂlr\g a Punciond®

&
At
er Concen?
I'T‘une %

S
“"m ""-Nm M.Mmm"“ﬂ""

A,
2y P D\hno a r.-m"'"
oy 7 Viarmin €.

Fiber Concentrate?
'Qi‘:‘rg Ty Em 1 e %2 colher de sopa (15ml) contém:

Y vy + 3 g de fibras por porgéo;
¥ 4 e + Baixo valor calérico;
74 ot | + N&o contém glaten.
EZ

Uva, 450ml
Manga, 450ml
Lim2o0 e Mel, 450ml

=
4 30 copos
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i 1
Fiber Powder é uma fibra em FI ber POWde r

p6 de sabor neutro, pratica e facil ; « + g de fibras com apenas 5 keal por
de preparar, que fornece fibras J
para o seu dia a dia sem alterar
os sabores dos alimentos e X 3
receitas em que é adicionado. &l \ qualquer alimento ou bebida, quente ou

; y frio e em preparagdes doces ou salgadas.

porcdo de 5g;

« Versatil, pode ser adicionado em

Insira em pratos frios ou quentes,
Shakes Herbalife, Nutri Soup,
Sopas Instantaneas, N-R-G

e Herbal Concentrate.

Fiber Powder, 2759 #0927

 4g

Fibras

Fiberbond?®

* Exclusiva combinacdo de fibra

W HERBALIFE. de aveia e beterraba;

» Tome 2 cdpsulas em cada
refei¢do e sinta os beneficios.

Fiberbond, #0130
180 tabletes

Suplemento Alimentar de Fibras em Pé Sabor Neutro. NAO CONTEM GLUTEN. 2Suplemento Alimentar de Fibras Liquido sabor uva ou manga.
NAO CONTEM GLUTEN. Suplemento Alimentar de Fibras, Vitamina C e Minerais Liquido sabor Limé&o e Mel. NAO CONTEM GLUTEN. *Fibra de Aveia
e Beterraba em tabletes. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE AVEIA E SOJA. CONTEM GLUTEN. Este produto n&o é um medicamento.
Né&o lerar lagao didria de indicada na embal Mantenha fora do alcance de criangas. Para que as fibras

possam desempenhar plenamente suas fungdes, é importante consumi-las com bastante liquido. Imagem ilustrativa de sabor.

U
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NUTRI" —O COMPLEMENTAR

Multivitaminas
€ Minerais

SO

SERAASAAAASAN

Herbalifeline, Xtra-Cal e
Multivitaminas e Minerais: Este
produto néo é um medicamento.
Nao derar daca
didriggde consumo indicada na
emidalagem. Mantenha fora do
alcance de criancas.
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Xtra-Cal®

SUPLEMENTD ALIMENTAR

DE CALOIO, MAGHESIO E
WITAMENA D EM TABLETES

Mt 'J\"” h;'

. J =
60 TABLETES . T
108 e

Herbalifeline
SUPLEMENTO ALIMENTAR
DE OLEO DE PEIXE

EM CAPSULAS
Fonte de Omega 3

Multivitaminas
e Minerais
P

de Vitaminas
& Minerals

90 TABLETES

Xtra-Cal’

Tripla agdo para seu organismo

Fornece 80% de suas Calcio, Magnésio e Vitamina D
necessidades diarias de auxiliam na formacgéo de
célcio e 33% da ingestao ossos, dentes e no

diaria de Vitamina D' funcionamento muscular

60 tabletes #0020

Por porgdo (2 tabletes). 5 )
Suplemento Alimentar de Céilcio, Magnésio e Vitamina D em tabletes. NAO CONTEM GLUTEN.

Herbalifeline"

Omega 3 para sua satde

Contém vitamina E Contém dleos essenciais
que ajuda a proteger de tomilho, hortela
as células do e cravo-da-india
estresse oxidativo que otimizam seu sabor
90 cépsulas #0065

Suplemento Alimentar de Oleo de Peixe em Cépsulas.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE PEIXE E SOJA. NAO CONTEM GLUTEN.

Multivitaminas e Minerais

Uma forma pratica de completementar sua nutricdo

o’

Sistema imunoldgico: Metabolismo Protecgéo antioxidante:
Selénio, Zinco, Cobre, energético: Vitaminas Vitaminas C,
Ferro, Vitamina A, B6, B12, C, B5, E, B2, Zinco,
B12,B6,C e D B2, Cobre, lodo, Cobre e Selénio

Ferro e Magnésio

90 tabletes #3122

Suplemento de Vitaminas e Minerais.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA E TRIGO. CONTEM GLUTEN.




NUTRI® —O COMPLEMENTAR

Agora nd&o tem mais
desculpa para furar
a meta de emagrecer.

Estd na hora de ganhar
velocidade e alcangar os
resultados desejados.

Conheca o Shape Control
e faca seu esforco e suor
valerem muito mais!

Com fitonutrientes

e antioxidantes
Herbalife”
Fonte de
shepe Control =  Antocianinas

SUPLEMENTO ALIMENTAR
EMCAPSULAS

Control _ 1= & g
= b boténico natural
7\000

N PSULAS | 18.9 ¢

A combinagdo 7
inteligente de 2 ativos k
embasados pela ciéncial

30 cdpsulas
SKU 318K

* Favorece a quebra da gordura e a * Auxilia no metabolismo de proteinas,
reducdo de medidas.* carboidratos e gorduras.

« Clinicamente testado para auxiliar na » O cromo contribui para a manutengdo
redugdo da circunferéncia da cintura, dos niveis normais de glicose no sangue.*

quadril e da gordura abdominal.*

Suplemento alimentar em cépsulas. NAO CONTEM GLUTEN. Este produto n&o é um medi Né&o lerar d diaria de
indicada na embal M ha fora do alk de cri . *Kaats, G. R., Blum, K., Pullin, D., Keith, S. C., & Wood, R. (1998). A
randomized, double-masked, placebo-controlled study of the effects of chromium picolinate supplementation on body composition: A replication and
extension of a previous study. Current Therapeutic Research, 59(6), 379-388. https://doi.org/10.1016/S0011-393X(98)85040-6 Halpern, Z. S., Rodrigues,
M. D. B., & Costa, R. F. D. (2004). Determinantes fisiolégicos do controle do peso e apetite. Archives of Clinical Psychiatry (Sao Paulo), 31, 150-153.
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Elaborado com:

(§ MOROSIL’

Uma marca patenteada para
comercializar o ativo obtido do suco
da laranja moro, o que garante:

. ) SEGURANGCA |
| |
. (%) PROCEDENCIA |
| |
"/ EFICACIA i

Morosil® é uma marca registrada da Bionap S.r.l..

Seguran a:

Aprovado pelas maiores autoridades

regulatérias do mundo
vj o
N

Health - KFDA -

Anvisa - Brasil
Canadd Coréia

FDA - EUA

E ckcia
Mecanismo de agdo:
* Pode ajudar a reduzir o estresse oxidativo';

* Pode ajudar a diminuir a formagé&o de
novas células de gordura?;

* Pode ajudar a quebra de gordura®;

+ Clinicamente testado para auxiliar na
reducdo da circunferéncia da cintura,
quadril e da gordura abdominal*;

* Ingrediente bioativo clinicamente testado
para apoiar seu plano de perda de peso*;

* Ajuda a perder gordura abdominal®.

ProcedEncia:

Ativo natural obtido do suco das Laranjas
Vermelhas Moro, cultivadas ao redor do
vulcdo Etna na Sicilia, Itdlia.

O solo vulcénico, rico em nutrientes, e as
condigdes climaticas da regido favorecem
a obtencgdo do ativo com um alto teor de
antioxidantes especificos, como:

e Antocianinas;
» Acidos Hidroxicin@micos;

« Acido ascérbico (Vitamina C).

Antocianinas
Flavonéides
Vitamina C

Ac. Hidroxicinamicos

(4 MOROSIL®

Pode ajudar
ainibir a
formagdo de
novas células
de gordura?

'Estudos in vitro em adipécitos mostraram que as células tratadas com extrato de laranja moro apresentaram uma diminui¢&o nos niveis de espécies
reativas de oxigénio em comparacéo com células ndo tratadas. 20 estudo in vitro mostrou que Morosil pode diminuir a regulagdo da expresséo de
genes envolvidos na diferenciagéo de adipécitos, como PPAR-y, C/EBP-a e SREBP-1c. *Estudo in vitro mostrou que o consumo de suco de laranja moro
aumenta a expressdo de PPAR-a, um fator transcrito envolvido na lipélise e na oxidacéo lipidica. “Estudos clinicos mostraram que consumir extrato de
laranja moro diariamente por pelo menos 3 meses com um estilo de vida saudével e nutri¢do balanceada com restri¢do calérica pode ajudar a perder
peso, diminuir as circunferéncias da cintura e do quadril e diminuir a gordura abdominal em individuos com sobrepeso.
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BEBIDA NUTRICIONAL

10'x1

Memoria Visual
11 Por 1es

264g
SKU 223K

Atencéo

Flexibilidade Cognitiva

Musculos

Ossos
Imunidade

Acgéo Antioxidante
@ Energia
Vitalidade

e Disposicao

'Essas informagdes sdo de conhecimento cientifico sobre o(s) nutriente(s). Suplemento Alimentar em pé sabor chocolate.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA E LEITE CONTEM LACTOSE. NAO CONTEM GLUTEN. Este produto n&o é um medicamento.
Néo derar lacdo didria de licada na embal ha fora do als de criangas. Os produtos da Herbalife
nd&o s&o destinados ao tratamento, prevencdo ou cura de qualquer tipo de doengca. A Herbalife apoia e incentiva a adogdo de um estilo de vida
ativo e sauddvel aliado ao uso adequado dos seus produtos.




OnActive®
DRINK

Nutri 2o inteligente
para uma vida ativa

—

Preparado com NutreV
PROTEINAS KCAL

Preparado com
leite semidesnatado

PROTEINAS KCAL

Preparado com £gua
PROTEINAS KCAL

CIEAR

T

\

TR

ENTAR EM PO

Uma nova bebida funcional e saborosa com o exclusivo SMART COMPLEX.

Uma combinagé&o de dois ativos especiais, a Luteina FloraGLO® e a Zeaxantina natural
OPTISHARP®, além de um blend tnico com proteinas de alta qualidade, 23 vitaminas
e minerais e antioxidantes, especialmente combinados para agregar nutrigéo
inteligente e fortalecer a satde do seu corpo.

Versatil e pratico, é uma 6tima opcgdo de lanche e pode ser preparado
com dgua, leite, NutreV ou combinado com outros alimentos.
Inclua OnActive Drink na sua rotina. Sua atitude do hoje para um novo amanha!



PROTE'NA

NUTREV

« Alternativa ao leite na versdo vegetariana;

+ Versdtil para o preparo dos shakes e de
diversas receitas fit para o dia a dia

» Oferece uma quantidade maior de cdlcio
do que o leite de vaca

» Sem lactose'

» Oferece mais proteinas do que outros tipos \
Q q b
de bebidas vegetais h.
» Opgdo 100% vegetariana para ser usada no
lugar do leite de origem animal

» 0% colesterol?

21 por 1es,
672 g
#1639

SHAKE MALBEC
Con ra essa e outras receitas em
herbalifelifeon.com.br/receitas/ e tamb@m
no nosso Instagram @HerbalifeBrasil

“Alimento com proteina isolada de soja fortificado com vitamina e mineral. Ministério da Satide recomenda aleitamento materno exclusivo até 6
meses de idade e misto até os 2 anos. 'Proteina vegetal é naturalmente sem lactose. 2Como todo produto de origem vegetal. N&o é um alimento
baixo ou reduzido em valor energético. Esse produto ndo é uma férmula infantil, portanto deve ser consumido acima de 2 anos de idade.
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COL "GENO

« Biotina e Zinco: « Auxiliom na protegéo
B E Al | I Y contribuem para dos danos causados

a manutengdo do pelos radicais livres:
cabelo e pele; Vitamina C e E, Cobre,
B O O ST E R « Zinco: contribui Selénio e Zinco;
para a manutengdo ¢ Auxiliam no
Formulado com das‘L‘mhas; funcionar‘nento
. .  Auxiliam no muscular:
COL GENO VER'SOL“ funcionamento Vitamina D, Célcio
Frutas Vermelhas 20 porgées, 240 g #1923 do sistema imune: e Magnésio.
Vitamina A, C e D, « Lanche saudavel
Cobre, Selénio e com 43 kcal/porgéo

e com Whey Protein.

Zinco;
@
Prote nas

Para saber mais, acesse 0
Momento Mais Nutri 20
especial sobre o Col£geno!
hrbl.me/ColagenoVerisolHN

Suplemento Alimentar de Proteinas, Vitaminas e Minerajs em Pé. Imagem ilustrativa de sabor. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE
LEITE E SOJA. CONTEM LACTOSE. NAO CONTEM GLUTEN. Este produto néo é um medicamento. N&o exceder a recomendagéo
didria de consumo indicada na embalagem. Mantenha fora do alcance de criancas.



HERBALIFE SKIN

O

Palishing
Citrus Cleanser

Umplader Cirlco
para la Plel

0.5 floz e (15

Blend exclusivo:
Vitamina B3,
VitaminasCeE, .

Aloe Vera,
Ingredientes Dermatologicamente Sem adi 20 Sem adi 20

bot nicos testado de parabenos de sulfatos
PASSO 1: PASSO 2:

Pele limpa e fresca “ Pele purificada

Méscara Purificante
de Argila

SKU: #0773  120ml

Cleanser Facial Citrico

K= SKU: #0766  150ml

Cleanser facial com esferas de

i jojoba e refrescante infuséo de i A horteld e o alecrim d&o um
\ frutas citricas, ingredientes que | 1 toque refrescante. E a argila
% removem impurezas, maquiagem 1’“‘! ajuda a remover suavemente
= e é excelente para barbear. | "q: : a camada de células
Mantém o equilibrio natural - superficiais da pele.
da pele' Sem adigéo de parabenos.

Sem adig&o de sulfatos. Sem adigéo de Dermatologicamente testado.

parabenos. Dermatologicamente testado.
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Purifylng Mint Clay Mo:k

NUTRI- —O BOT™ NICA,
CI"NCIA SUPERIOR!

A sua pele merece ser cuidada, com
0s novos produtos Herbalife SKIN.
3 A linha que combina o poder
da natureza alta ci€ncia.
Ritual di£rio com sua real beleza!

Mazque D argde Purific
ala Menthe

Afozfozfl (12

Sérim Minimise
(:

u
de Rides ®
Une Minimizing

erum
Sérom Minirmiseu
de Rides

PASSO 3:
Diminui¢do dos sinais

PASSO L4:
Firmeza na drea dos olhos

Sérum Facial Redutor Gel Firmador para os Olhos

B de linhas SKU: #0770 15ml

= SKU: #0768 30m| | Aumenta a elasticidade da pele

e ajuda a melhorar o aspecto de
firmeza na drea dos olhos em

o Com Aloe Vera, ingrediente
conhecido por melhorar a

hidratagdo da pele, e Vitamina C,
que tem agdo antioxidante.

Sem adicdo de parabenos. Dermatologicamente testado.

até 42 dias*

Sem adigdo de parabenos. Testado por
dermatologistas. Testado por oftalmologistas.
* Testado clinicamente em individuos para
avaliar a firmeza e elasticidade da pele por
avaliagdo visual de especialistas em intervalos
de 7 e 42 dias. Uma melhora na firmeza/
elasticidade da pele sob os olhos foi observada
em 85% dos individuos apds 42 dias de uso.



PROTE'NA

« Crispies de proteina sabor chocolate;
» N&o contém aglcares*;
+ Baixo em gorduras totais*;

+ 30 colheres de sopa (5 g cada).

150 g #040K

/g

Prote nas*

"Alimento de Proteina Isolada de Soja Sabor Chocolate
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO E SOJA.
CONTEM GLUTEN. *Esse n&o é um alimento baixo ou reduzido
em valor energético.

Alimento de Protej a
:Ie. Soja Sabor Cho]cr::altsg i

. RI::D M Proteinas

. Na_o Contém Agticares!

* Baixo em Gorduras Totais!
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/
PROTE'NA

» Combinagdo de proteina isolada de soja e
concentrada de soro de leite (Whey Protein);

Um componente essencial de toda célula do
corpo, a proteina € um macronutriente composto
por aminodcidos, que sdo como ‘blocos
construtores’. Existem 20 tipos de aminodcidos,
assim, cada proteina é formada por uma * Ajuda na B TFEE da massa m“f?“"”’ quando
combinacdo e quantidade diferente de blocos. associado & prdtica de atividade fisica;

» Sem adicdo de calorias provenientes de gorduras
ou carboidratos;

» Aumentar a ingest&o de proteinas ajuda a manter
Cada proteina tem uma func&o diferente seu nivel de energia entre as refeicdes e a massa
no corpo, incluindo a contribuigéo para o muscular (quando associado & atividade fisica).
crescimento de massa magra e a manutengdo
dos musculos e ossos. Sem proteina suficiente, 40 porgdes, 240g #0242
sustentar uma dieta balanceada e alcangar seus ~

objetivos pode ser dificil. Estipule que 30% das 80 porgdes, 480g ik
suas calorias didrias venham de proteinas.

Com exercicios fisicos, seu corpo necessita de 5 g
mais proteina para construir/manter os muasculos. Prote nas* u I

Entdo, tenha em mente que a necessidade
de proteina pode variar. Um homem ativo
que consome até 2.000 kcal por dia e quer
ganhar musculos deve tentar consumir 150
g de proteina em sua dieta didria. Para uma
mulher que consome até 1400 kcal por dia
e quer controlar seu peso, a recomendagéo
é de 105 g de proteina por dia.

FRITADA FIT
Con raessae
outras receitas em
herbalifelifeon.com.br/receitas/
e tamb@m no nosso Instagram
@HerbalifeBrasil

2Alimento com Proteina Isolada de Soja. J
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE LEITE E SOJA. NAO CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE E PROTEINAS DO LEITE.

N
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BARRAS
DE
PROTE'NA

Prkticas e deliciosas
Perfeitas para sua
rotina saudkvel.

B o Proteina
S g

————
CHOCOLATE
PEANUT

Tenha sempre com vocC!

+ Contribui para a ingestdo didria de proteina;

» Opgéo para os picos de fome ao longo
do dia e para o desejo de comer doce.

Chocolate Peanut? caixa com 7 barras
#0009

9,79

Prote nas

Foeaey 1)

CITRUS
LEMON

Perfeita entre
as refei 1es

» Sugestdo de uso: consumir como lanche
nutritivo, até duas barras por dia,
com intervalo.

Citrus Lemon?® caixa com 7 barras
#0031

9,8¢

Prote nas

VANILLA
ALMOND

Uma combina 2o
irresist vel

» Contém vitaminas do complexo B e vitamina E;

* Proteina de alto valor biolégico.

Vanilla Almond' caixa com 7 barras
#214K

12¢g

Prote nas

'Suplemento Alimentar de Proteinas em Barra Sabor Baunilha com Améndoas. ALERGICOS: CONTEM AMENDOA, LEITE E SOJA E DERIVADOS
E DERIVADOS DE TRIGO. PODE CONTER AVELA, AMENDOIM, OVO, CASTANHA-DE-CAJU, MACADAMIA, PECA, PISTACHE, CASTANHA-
DO-BRASIL E LATEX NATURAL*. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN. 2Suplemento Alimentar de Proteinas em Barra Sabor Chocolate
com Amendoim. ALERGICOS: CONTEM AMENDOIM, LEITE E DERIVADOS E DERIVADOS DE SOJA E TRIGO. PODE CONTER OVO, CEVADA,
AVEIA, AMENDOA, CASTANHA-DE-CAJU, PECA, NOZES, AVELA, MACADAMIA E LATEX NATURAL*. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN.
3Suplemento Alimentar de Proteinas em Barra Sabor liméo. ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS E DERIVADOS DE SOJA, OVO E TRIGO.
PODE CONTER CEVADA, AVEIA, AMENDOIM, AMENDOA, CASTANHA-DE-CAJU, PECA, NOZES, AVELA, MACADAMIA E LATEX NATURAL*.
CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN. *Proveniente de material utilizado na embalagem. Este produto néo é um medicamento. N&o exceder
a recomendacdo didria de consumo indicada na embalagem. Mantenha fora do alcance de criangas.




Com nutrientes 1
necesskrios para

uma refei 2o
e calorias na
medida certa.

com sabor caseiro
e diversos benef cios

Nutri Soup

Nutre com sabor e equilibrio!
« Sabor caseiro e cremoso;

« Prética de incluir na rotina;

+ Auxilia no controle de peso.

Frango com Legumes?
16 porgdes, 416 g

Creme Verde®
16 porgdes, 416 g

23

vitaminas e
minerais

proteinas BURRITO 3
Con ra essa e outras receitas em —
herbalifelifeon.com.br/receitas/ e tamb@m

no nosso Instagram @HerbalifeBrasil




(0 fi

Sopa Instant nea

Com 1k vitaminas e minerais
* Baixo teor de gorduras saturadas

Ideal para
ser consumida |
entre as refei 1es
e no preparo de
receitas.

Frango com Legumes' Saché
(caixa com 7)

= 5 g
proteinas

#1052

vitaminas e
minerais

PTOZINHO DE

INHAME COM PAT®
Con ra essa e outras receitas em
herbalifelifeon.com.br/receitas/ e tamb@m
no nosso Instagram @HerbalifeBrasil

< &
"Mistura para Sopa Instanténea de Frango com Legumes. ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS E DERIVADOS DE SOJA E CEVADA.
CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE. 2P6 pard o Preparo de Sopa para Controle de Peso Sabor Frango com Legumes.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE AVEIA, OVO, PEIXE* E SOJA. CONTEM GLUTEN. 3P6 para o Preparo de Sopa para Controle de Peso Sabor
Vegetais. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE AVEIA, LEITE, PEIXE* E SOJA. PODE CONTER: CASTANHA-DO-PARA,
CASTANHA-DE-CAJU E AVELAS. CONTEM GLUTEN *Proveniente da gelatlnc de peixe utlllzada pora protegqo da Vltcmlna A.
Este produto néao deve ser usado na g G ¢ao e por | criang eil
to sob indicagéo de médico ou nutricioni: Ao consumir este ali air o diéria de dgua.

N
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DRINK MIX
Con raessae
outras receitas em
herbalifelifeon.com.br/receitas/
e tamb@m no nosso Instagram

- @HerbalifeBrasil

Do superfruto A a, a Herbalife aplicou
o melhor da ciEncia de alimentos.
Conhe a este suplemento alimentar que
vai revolucionar o consumo do A a.

Para comer sem culpa!

Produzido com técnicas modernas,

que garantem a preservacdo

das propriedades sensoriais e
nutricionais da fruta, como beneficios
antioxidantes, importantes no combate
aos radicais livres.

1. Frutos selecionados manualmente
com certificagdo orgénica: livre de
agrotéxicos!

VITAMINA E

2. Extragdo da Polpa do Agaf
com Certificagdo que garante
capacitagdo e oportunidades as
comunidades ribeirinhas

antioxidante que
auxilia na prote 2o
dos danos causados
pelos radicais

3. LIOFILIZAGAO: Desidratacéo livres.

da polpa em um processo de
alta tecnologia com baixissima
temperatura que garante a
preservacdo dos beneficios

sensoriais e nutricionais da fruta = 6
L. ADICAO DE OUTROS NUTRIENTES

Como: WHEY PROTEIN + FIBRAS N,

Q

5. ENVASE em saché com porgdo

individual, em atmosfera N"O ADO" ADO

modificada. CONT M NATURALMENTE

GL TEN COM POLPA DE

BANANA E MA™ —
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5 Sachés
Porcdo de 50g
(1 Saché)
#18uK

Leve pra
qualquer

Acai Proteico Tz

SUPLEMENTO AUMENmR
DE PROTEINAS EM PO

Acal Protelco

5UPlE\d£N'IU J\LIM!NTnH
DE PROTEINAS EM PO

agai com
banana

|\ acai com ;
- Danang — 1 2 g

Prote nas

Whey
Protein

Coma a
lio lizado

Suplemento Alimentar de Proteinas em P6 - Acai com Banana. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE LEITE E SOJA.
CONTEM LACTOSE. NAO CONTEM GLUTEN. Este produto nuo é um medicamento.
ar dacéio diaria de consumo indicada na g ha fora do al de cri

N
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NUTRI™ —O ESPORTIVA

VITAMINAS DO
COMPLEXO B E

VITAMINA C
Auxiliam no metabolismo
energético. Protegem
as células dos
radicais livres

LIFTOFF =

F~CIL DE
PREPARAR

IDEAL PARA O
PR -TREINO

42



DECOLE COM
NETOFEFig

UM BLEND EXCLUSIVO DE
TAURINA + CAFE'NA

PARA O PR -TREINO

EFEITO SENSA™ "O FOCO E
TERMOG®NICO* DE ENERGIA CONCENTRA™ O
Acelera o

metabolismo

43




Ingredientes
1 dose (3 g) de Creatina Premium*
1 dose (5 g) de Glutamina2?

1 %0 colher de sopa (15 g) de Fiber
Concentrate Immune Lim2o e MeP®

250 ml de £gua gelada
4 pedras de gelo
2 rodelas de lim2o

Modo de preparo

1. Em um copo long drink, \

acrescente a Creatina Premium,
a Glutamina, o Fiber Concentrate
Immune Lim20 e Mel e a £gua
gelada.

2. Misture bem com o auxlio de uma
colher bailarina.

3. Acrescente o gelo, 2 rodelas de
lim2o e consuma em seguida.

'Suplemento alimentar de Creatina em pé. 2Suplemento alimentar de Glutamina em pé. [
Mel. Este produto pode ser usado em receitas; para utilizar como suplemento alimentar, prepar:
conforme o rétulo, o produto entrega todos os beneficios nutricionais.Para mais informagdes sobre os produtos Herbalife, consulte o cutalogo Oli—s

HERBALIFE

acesse www.herbalife.com.br. Leia atentamente o rétulo antes de consumir os produtos

o alimentar de fibras liquido sabor Liméo e
; conforme o rétulo. Somente quando preparcdo



Ingredientes
180 ml de leite de aveia gelado

2 colheres de sopa (24 g) de
OnActive Drink sabor Chocolate

1 dose (3 g) de Creatina Premium

1 colher de sopa (10g) de cacau em
p 100%

Modo de preparo

'q_ 1. Em uma x cara de chk, coloque o
OnActive Drink sabor Chocolate,
a Creatina Premium, o cacau em p
e o leite de aveia.

2. Bata com um mini mixer manual por
cerca de 1 minuto at@ obter uma
textura homogEnea.

3. Sirva e consuma imediatamente.

Suplemento alimentar em pé sabor chocolate. 2Suplemento alimentar de Creatina em pé. Para mais informacdes sobre os produtos
Herbalife, consulte o catélogo ou acesse www.herbalife.com.br. Leia atentamente o rétulo antes de consumir os produtos.



Seus resultados podem variar e dependerdo da resposta metabélica do seu organismo

e do uso adequado dos produtos.

HIST RIAS DE SUCESSO

Marianna Meinberg

' Desde pequena Marianna

sofria com o sobrepeso.
“Sempre fui uma crianca
cheinha. Sentia muita
vergonha de mostrar o meu
corpo e inventava desculpas
para ndo ir & praia”, conta.

Esse era o resultado de uma
alimentacgdo desequilibrada,
sem vegetais. Portanto, pobre
em nutrientes, o que fazia
com que ela sentisse mais
fome e comesse em maior
quantidade.

Foram vérias tentativas
frustradas de dieta, até

que seu pai, que também
estava acima do peso, foi
orientado por um médico a
usar os produtos da Herbalife,
eliminando 27 kg. “Estava
com 18 anos, pesando 60

kg e decidi experimentd-los

36 anos * Sdo Paulo - SP

HERBALIFE

PRODUTOS CONSUMIDOS

“Aprendi a viver a minha melhor vida!”

também. Passei a substituir
o café da manha e o jantar

pelo Shake preparado com

Protein Powder e consumia
o ché Herbal Concentrate.
Eliminei 8 kg, chegando aos
52 kg.”

Ao ver os resultados no corpo
e na disposicdo, ela se animou
em praticar exercicios e deu
mais chances para incluir
alimentos sauddveis na dieta,
além de aprender receitas
nutritivas e deliciosas com os
produtos.

Marianna segue usando

os produtos até hoje. Mais
recentemente, para auxiliar
o ganho de massa muscular,
incluiu também a Creatina
Premium e o Whey Protein
3W no pés-treino e ganhou
2 kg de musculo.

IN
)



Andressa
Rodrigues Almeida

36 anos * Sdo Paulo - SP

ENBALIFE
LHETRITION.

PRODUTOS CONSUMIDOS

“Emagreci 11 kg sem passar fome”

Andressa sempre lutou com a balanga, mas nunca
alcancava o resultado que tanto desejava. “Sempre
saia da dieta e ndo conseguia manter uma rotina de
exercicios. Também engordei bastante na gravidez
dos gémeos e percebi meu corpo mudar”, conta.

No final de 2023, com 70 kg, ela se identificou
com o perfil da Distribuidora Independente

Marianna Meinberg no Instagram e entrou em contato. |
“Estava insatisfeita com a minha aparéncia e frustrada
por ver as minhas roupas n&o servirem mais.”

Entdo, foi orientada a usar os produtos da Herbalife
e a fazer ajustes na alimentagdo, como priorizar o
consumo de proteinas em todas as refeigdes.

Andressa passou a substituir o café da manhdé e o
jantar pelo Shake preparado com o NutreV. Também
consumia as Barras de Proteina no lanche quando
precisava trabalhar fora de casa e passou a usar o
Shape Control, para ajudar na perda de gordura.

Andressa também investiu nos treinos rdpidos de alta
intensidade que usam o peso do préprio corpo em
cinco ou seis dias da semana. “Assim, sem passar
fome, consegui eliminar 11 kg somente de gordura,
chegando nos 59 quilos. E estou me amando!”

*Os produtos da Herbalife ndo séo destinados ao tratamento, prevencdo ou cura de
qualquer tipo de doenca. A Herbalife apoia e incentiva a adogéo de um estilo de vida ativo
e sauddvel aliado ao uso adequado dos seus produtos.

metabdlica do seu organismo e do uso adequado dos produtos.

Seus resultados podem variar e dependerdo da resposta
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DAIANA RIBEIRO, 35 ANOS
MARCELO GOMES, 43 ANOS
SAO BERNARDO DO CAMPO - SP
EQUIPE GET

Deixei o mundo corporativo para ter
qualidade de vida e ser m2e presente

Em 2014, Daiana e Marcelo foram convidados ambientes integrados, com mesas e cadeiras.

a participar de um evento de negécios da E o carddpio é bastante atrativo, com fotos
Herbalife e identificaram ali uma oportunidade  de Shakes que “enchem os olhos”, além de
de trabalhar por conta prépria. outras receitas fit também preparadas com

os produtos da Herbalife, como panqueca,

pizza, escondidinho, coxinha, barra trufada e
pdo de mel. “Trabalho com os ‘desafios de 15
dias’, que propdem aos clientes fazerem uma

Primeiro, decidiram experimentar a venda dos
produtos em tempo parcial e comecaram a
obter uma renda extra.

Cinco anos depois, descontente com o autoavaliagdo no EVS para que eu entender
ambiente corporativo e com as metas seus objetivos e sugerir os produtos certos para
inalcancaveis, e sem flexibilidade de hordrio, alcancem os resultados que desejam.”

Daiana decidiu deixar a empresa em que
trabalhava para abrir seu préprio Espaco
Vida Sauddvel no Centro de Sdo Bernardo

do Campo (SP). “Também desejava ser mae,
mas me recusava a ter filhos vivendo naquela
rotina estressante e ter que deixd-los para
alguém cuidar. E ali, vi a possibilidade de me
tornar uma mde presente”, conta Daiana. Além de obter um bom retorno financeiro, o
casal ganhou qualidade de vida e conseguiu
ampliar a familia com as filhas Alice e Cecilia,
que acompanham os pais no Espaco.

Algum tempo depois, Marcelo também deixou
o mercado de trabalho para desenvolver o
negécio com a esposa, e passou a focar no
recrutamento de novos distribuidores que
possam se interessar em copiar seu modelo
de Espaco.

O Espago tem cerca de 130 m?, com
capacidade para 50 pessoas em trés diferentes

Conquistas atipicas ocorrem com trabalho duro. A maioria dos Distribuidores ganha algum dinheiro extra. Consulte Herbalife.com/STE para obter mais informagdes.



Espa o Vida
SaudEvel

Con ra as
vantagens de
abrir o seu EVS!

FLEXIBILIDADE:
vocE pode customizar o
seu EVS como desejar.

N&o hE uma estrutura
xa obrigat ria e
tampouco uma imposi 20
de estoque.

RENDA DI~ RIA:

vocE pode vender suas
receitas e prepara Ies,
aldm de vender os
produtos Herbalife,
tendo dinheiro em caixa
diariamente.

Investimento

Taxa de Franquia
Royalties

B nus

Carga m@dia semanal
Estrutura

Risco de investimento

Payback m@dio

ROTINA DIN™ MICA:
no EVS, nenhum dia @
igual ao outro! VocE terk
contato diariamente com
seus clientes no horkrio
de atendimento que vocE
determinar.

GANHOS COM SUA REDE:

na Herbalife, vocE
pode montar a sua
rede de Distribuidores
Independentes e tamb@m
de Espa os Vida
Saud£vel, tendo ganhos
ainda maiores!

Herbalife

Baixo a M@dio
N2o0 paga
Recebe atd 5%
Recebe de 2% a 7%

15h a 30h

Flex vel e personaliz&vel

Mais baixo

6 a 12 meses

NA PR™TICA:
vocE tem a possibilidade
de acompanhar a rotina
de um EVS antes de
abrir o seu, entendendo
o funcionamento e
aprendendo as melhores
prkticas.

APOIO DA HERBALIFE:
vocE conta com uma
s@rie de treinamentos - a
Universidade do EVS -
que ensina os principais
pontos estratdgicos para
um EVS de sucesso!

Médio a Alto
Paga
Paga de 5% a 40%
N&o existe

40h a 50h

R gida e sem customiza 20

Mais alto

24 a 36 meses

Herbalife’




NUTRI™ —O EXTERNA —

LINHA SOFT GREEN

Cuida de voc€ diariamente!
SHAMPOO E

CONDICIONADOR
@ Sem adi 2o de parabenos

Férmula refrescante e hidratante
que perfuma suavemente a pele,
hidrata e protege, proporcionando

. toque macio e aveludado.
?’ Sem adi 2o de sulfatos

@ Com ingredientes bot nicos

Shampoo e Condicionador para uso + Ajuda a conservar a cor do cabelo.
di£rio, com prote na de trigo hidrolisada  * Deixa o cabelo 10 vezes mais forte apés a

primeira aplicagdo e reduz o cabelo quebradico
em até 90%.*

* Repara os fios deixando-os mais fortes, mais
macios e sedosos apés a primeira aplica¢do.*

Soft Green e Herbal Aloe

que ajuda a proteger, reparatr,
fortalecer e nutrir os cabelos.

1. Shampoo Hidratante 250 ml #2564
2. Condicionador Hidratante 250 ml #2565
3. Sabonete em Barra Ché Verde 1unid. de90g #0411
4. Creme Hidratante para o Corpo Chd Verde 200 g #0431
5. Sabonete Liquido para Méos Ché Verde 250 ml #0408
6. Desodorante Antitranspirante Roll-On Ché Verde 50 ml #0563
7. Sabonete em Barra Frutas Amarelas 1unid.de 90 g #0472

*Resultados obtidos a partir de um estudo clinico de forga e quebra com um cabelo n&o tratado versus um cabelo tratado
com o Shampoo e Condicionador Fortificante Herbal Aloe usados em conjunto.

50



o 136 gov?;:/ar:::seqmulto 60MB nTE
Herbalife? MOSQUIT
Herloalife’ AO

Conhega os sintomas mais comuns

de dengue, chikungunya e Zika.

Em caso de sintomas, procure uma Unidade de Satide
e ndo tome remédios por conta prépria.
0 Brasil é o primeiro pais a disponibilizar a vacina contra a dengue.




Shape
Control

Conquiste a sua
melhor formal

/ SEU CONSULTOR INDEPENDENTE E: \ . .
n @HerbalifeBrasil
.2*.‘2’?::? Karen Bezerra @HerbalifeBrasil
+55 (43) 98819-4522 SHAC - Servico Herbalife de
Ef,'f Atendimento ao Consumidor
[roiii ) (1) 3038-4433 - Sdo Paulo
[ kaadossantos@gma”lcom 0800-774-3722 - Demais regides
herbalife.com.br
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