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SIGA NOSSO
TIKTOK

E INSPIRE-SE
TODOS
OS DIAS

Herbalife Brasil
@herbalifebr

NUTRICAO
PARA UMA VIDA
EQUILIBRADA.

Receitas
rapidas, dicas
[foess e muita
energia.






Além de Baunilha e Chocolate, vocé
pode saborear o seu gelato proteico
em outros sabores, misturando o
Protein Ice Cream sabor baunilha
com seu Shake favorito.

Herbalife?

Protein lce Cream

...Pistache, Doce de Leite, 4
Morango, Coco, Cookies,
Torta de Lim&o, Frapé de Abacaxi
e Banana Caramelizada ! % l

Protein

Ice Cream

SKU 534K « Chocolate
SKU 535K « Baunilha
1,04 kg

i Acesse 0s videos e
e N - veja como preparar
Herbalife Herbalife

Sugestéo
Tamanho da
porcéo: 60 g

A NLE
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1 PACOTE com 1,040 kg

= rende 2 kg de gelato _ )

= 20 copinhos com 100 g v _ Sugestéo

de gelato cada ou ; Tamzalnho da
32 picolés de 60 g cada. : : porcao: 100 g



Protein Ice Cream

N&o Contém
Glaten

25% menos calorias

Lque outros gelatos'

—

. g ALTO EM
90% menos agiicare BAIXO EM NUTRIGAO
adicionagog que 5 CALORIAS

OUtros gelatos:

250 kcal Calorias 192 kcal Calorias 25% menos

4,2 g Proteinas 11 g Proteinas 160% mais

1,8 g Fibras Alimentares : 12 g Fibras Alimentares 580% mais
._/m

28,7 g Carboidratos 18 g Carboidratos 36% menos

229 g Agucares Adicionados 2,4 g Agucares Adicionados 90% menos
W /m

8,1 g Gorduras Saturadas " 4,7 g Gorduras Saturadas 42% menos
Herlbalife

Viva s methorvidd

1Este ndo € um alimento baixo em valor energético. 20s valores nutricionais foram calculados para re [efir 100 g de produto de consumo. *Comparativo baseado
em uma selecé&o dos principais competidores do mercado de gelatos artesanais que divulgam o nutricional em seu site e sorvetes premium vendidos no varejo.
Para mais informagdes sobre os produtos Herbalife, consulte o catalogo ou acesse www.herbalife.com. Leia atentamente o rétulo antes de consumir os produtos.



EDITORIAL

DEIXE SEU VERAO
MAIS REFRESCANTE

Manter o corpo hidratado é fundamental
para o bom funcionamento do organismo
— a agua participa de praticamente
todas as fungbes vitais, desde a
regulacéo da temperatura corporal e o
transporte de nutrientes até a eliminacao
de toxinas, contribuindo também em nivel
celular para processos como a producao
de hormdnios e anticorpos.

No veréo, a atengéo precisa ser ainda
maior por conta do calor, que aumenta a
transpiragédo levando a perda de liquidos,
podendo causar fadiga, tontura e queda
no desempenho fisico.

Mas, além de agua, é possivel
complementar a hidratacéo de um

jeito delicioso: com bebidas funcionais
saborizadas que tenham poucas calorias!
Basta escolher os ingredientes certos
para preparar combinagdes que irdo
ajudar na reposicao de liquidos, além de
oferecerem refrescancia e energia para
vocé aproveitar o melhor da estagao.

A Herbalife oferece um portfolio versatil
de produtos que podem ser combinados
para te ajudar nessa missao — como a
linha deliciosa de [hias liquidas Fiber
Concentrate, nos sabores lim&o e mel,
uva e manga,; os poés para preparo de
chas — N-R-G e Herbal Concentrate
—, perfeitos para dar mais pique ao
seu dia por conter cafeina; e também o
LIFTOFF®, energético em pé delicioso,
disponivel nos sabores abacaxi, amora
intenso e lim&o siciliano.

Para quem gosta de esporte, ha ainda

0 CR7 Drive, suplemento alimentar
desenvolvido em parceria com o jogador
de futebol Cristiano Ronaldo, que fornece
carboidratos, eletrdlitos e vitaminas,
auxiliando na hidrata¢éo e na reposi¢céo
dos sais minerais perdidos durante a
atividade fisica.

Faca a sua combinacéo e conte pra
gente qual mais gostou no Instagram
@HerbalifeBrasil!







PRODUTOS HERBALIFE
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HERBALIFE HERBALIFE

erbalife’ _
sl Herbalifé

— TR LINHA 24H
PROTEIN ICE CREAM

#1445 « CR7 Drive #148K « BCAA 5:1:1

#191K « Whey Protein 3W Baunilha #1417 « Tri-Core Protein Blend
#147K » Whey Protein 3W Chocolate #325K « Creatina Premium
#146K * Glutamina

#534K « Chocolate
#535K « Baunilha
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SHAKES

#0940 « Doce de Leite #326K « Banana Caramelizada #439K « Torta de Limao

#0951 « Baunilha Cremoso #249K « Frapé de Abacaxi #447K » Pistache

#0953 » Morango Cremoso #295K « Cookies & Cream #0948 » Saché Baunilha Cremoso
#3144 « Chocolate Sensation #0930 » Coco

LIFTOFF

el Stakaca i NUTREV COLAGENO ONACTIVE
#317K « Lim&o Siciliano
#190K « Amora Intenso

#1639 « NutreV #1923 « Skin Beauty Booster #223K * OnActive
Frutas Vermelhas

Estamos em fase de transicédo de embalagens dos produtos, atendendo aos novos requisitos regulatérios de rotulagem nutricional.



TABLETES

#318K « Shape Control

#0065 « Herbalifeline

#0020 « Xtra-Cal

#3122 « Multivitaminas e Minerais

HERBAL CONCENTRATE

N-R-G

#063K * Limdo 51 g

#060K « Original 51 g

#059K » Original 102 g

#061K » Canela 102 g

#062K « Laranja e Especiarias 102 g

#058K « N-R-G P6 60 g

#057K » N-R-G P6 100 g

#056K » N-R-G P6 100g
Guarana Tropical
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NUTRI SOUP  SOPA SNACK

BARRAS DE PROTEINAS

PROTEINA

#214K » Vanilla Aimond #395K « Frango com  #448K « Frango com Legumes
#0031 » Citrus Lemon Legumes #445K « Creme de Cebola

#040K « Protein Crunch
#0242 « Protein Powder 240 g
#0246 « Protein Powder 480 g

Softe
GREEN

HERBALIFE SKIN

FIBRAS #0766  Cleanser Facial Citrico
#0773 « Mascara Puri [cante de
#498K « Fiber Concentrate Sabor Manga Argila com Menta

#496K < Fiber Concentrate Sabor Uva #0768 « Sérum Facial Redutor
#497K e Fiber Concentrate Immune Sabor Lim&o e Mel de linhas

#0927 « Fiber Powder #0770 « Gel Firmador para os Olhos

LINHA SOFT GREEN

#0411 « Sabonete Cha Verde
#0431 » Creme Cha Verde
#0563 * Desodorante

Durante esse periodo, vocé podera receber embalagens de diferentes versées, de acordo com a disponibilidade do estoque. 7



NUTRICAO

POR QUE VOCE DEVERIA ENTENDER
MAIS SOBRE AS PROTEINAS?

A proteina tem um papel-chave no organismo
e seu consumo merece atencéo ao longo de
todo o dia. Nao basta “‘comer proteina”: o que
realmente faz diferenca é escolher boas fontes,
priorizar qualidade e consumir no momento
certo para que o corpo aproveite ao maximo
seus beneficios. A[nal, nem todas as proteinas
sdo iguais.

Quando distribuimos esse macronutriente de
forma equilibrada nas diferentes refei¢es
diarias, garantimos um [}o constante de
aminoacidos, que sao os “tijolinhos” responsaveis
pela constru¢éo muscular e pela formacao e
recuperacao dos tecidos do corpo.

Para escolher as melhores opg6es para o seu dia
a dia, trés pontos fazem a diferenca:

« Digestibilidade: é o quanto seu corpo consegue
aproveitar daquela proteina de forma e [ciente.

« Per [I.de amino&cidos: é o conjunto de
aminoacidos que a proteina oferece. Ao contrario
das proteinas de origem animal, boa parte das
fontes vegetais ndo é considerada completa
porgue costuma apresentar algum aminoacido
essencial — que o corpo néo produz e precisa

vir da alimentagéo — em menor quantidade.

A excegao € a soja, que oferece todos 0s
aminoacidos essenciais para 0 organismo e
também para o musculo crescer e se recuperar.

« Absorcao: é o quanto dessa proteina chega, de
fato, até os musculos, além da velocidade com
que isso acontece. E esse detalhe que in [i@ncia
0 pos-treino, a recuperacao e até a sensacgédo de
energia ao longo do dia.

Para néo errar, a melhor estratégia é variar as
fontes de proteina, ajustando origem, qualidade
e momento de consumo. As proteinas de
absorgéo rapida, como o whey hidrolisado, séo
ideais para o pos-treino, quando os musculos
pedem uma reposigdo imediata de aminoacidos.

As de absorcao média, presentes em ovos,
carnes e alguns vegetais, funcionam muito bem
nas refeigBes principais, oferecendo energia
continua ao longo do dia. J& as proteinas de
absorgéo lenta, como a caseina, sdo grandes
aliadas a noite, ajudando a prolongar a
saciedade e manter o aporte nutricional por
mais tempo, — contribuindo para a reducgéo da
ingestao caldrica.

Para apoiar essas diferentes necessidades,

o portfélio Herbalife retine opgdes préaticas e
versateis para encaixar em qualquer momento
do seu dia, como os Shakes e a Nutri Soup,
indicados para substituir até duas refeicoes,

o Protein Powder e o NutreV, que tém sabor
neutro, além do Whey Protein 3W e do Tri-Core
Protein Blend, da linha Herbalife 24HOURS,
que sao 6timos para o pés-treino. Sem contar as
Sopas Snack Proteicas, que sao instantaneas,
saborosas e apresentam 6 g de proteina por
porcgéo. Todos os produtos também podem ser
usados como ingredientes de receitas diversas,
aumentando o teor proteico de preparos como
mu [ns,lwa [Ces,Ibolos, etc.

No [ml tudo se resume ao equilibrio: variar
fontes, respeitar o momento de consumo e
escolher produtos que rednem praticidade, sabor
e qualidade cienti[ca. A linha de proteinas da
Herbalife torna esse processo simples e gostoso,
ajudando vocé a construir uma rotina nutritiva,
alinhada aos seus objetivos, e permitindo que
vocé viva sua melhor vida todos os dias.

Dr. Nataniel Viuniski
Médico nutrélogo
especializado em obesidade.
Membro do Conselho para

Assuntos Nutricionais da Herbalife.
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PROTEINA E TUDO IGUAL?

Nao, proteina nao é tudo igual.

. ORIGEM DA PROTE'NA

nimal ou vegeta egetal: feijao, grao-
Animal: vem de carne, de-bico, ervilha, soja,
peixe, ovos, leite, quinoa, etc. Algumas
whey protein, etc. tém per [Lihcompleto
Geralmente tém todos os ~ d€ aminoacidos (faltam
aminoécidos essenciais ou s&o baixas em certos
em boas quantidades. tipos), mas algumas

combinacgdes entre elas
(ex: arroz + feijao) as
tornam equilibradas.

. QUALIDADE DA PROTE'NA

Igestibilidade

Quanto da proteina ingerida o corpo
consegue quebrar e absorver.

Per [Ide aminoacidos

Se contém todos os aminoacidos essenciais,
na proporc¢éao ideal para o organismo.
Absorcao

A fracao que de fato chega aos musculos e
tecidos, pronta para ser usada.

. VELOCIDADE DE ABSOR™ O

Whey Ovo, carnes Caseina.

hidrolisado. e alguns Boa para

Bom para vegetais. Bons  nutricdo

pos-treino. pararefeicdes noturna.
do dia.

. FINALIDADE

anho de Massa MEGCEEMER] Saude

Se for ganho de massa, a Se for saciedade e Se for saude geral, o

qualidade e quantidade emagrecimento, qualquer importante é variar as

total de proteina importam.  proteina ajuda, mas fontes e garantir que
algumas, como caseina, atendam sua
sustentam mais. necessidade diéria.




PROTEINAS
HERBALIFE
ALEM DO
WHEY

Produtos desenvolvidos para
ajudar vocé a alcancar seus
objetivos com suporte cienti [cd
solido, sabor e praticidade

Protein Ice Cream

Proteinas de alta
qualidade: Whey
Protein e proteina de
soja isolada.

*Para o preparo de 100g do produto.

Shake

contém todos os
aminoacidos essenciais
em quantidades e
proporgdes adequadas.

*Preparado com NutreV.

Proteinas de alta qualidade:

Barra de Proteina

Fornece proteinas de alta
qualidade provenientes
do leite, soro do leite,
caseinato, colageno
hidrolisado e clara de ovo.

2g

proteinas

Sopa Instantanea

Produto versatil:

E pode ser utilizado em

i diversas receitas para
aumentar o teor de
proteinas.

69

proteinas

OnActive

Blend de proteinas de 9g
alta qualidade que proteinas
apoiam a manutencao

de musculos e 0ssos.

Protein Crunch

Aumenta o teor
LRI CIENES
preparacdes,
adicionando mais textura.

NutreV

Excelente alternativa 9 g
ao leite e opgéo para  \ proteinas
aqueles que séo

intolerantes a lactose.

Protein Powder

Aporta proteinas sem 5g
adicionar calorias proteinas
extras de gorduras ou
carboidratos.




NOVO SHAKE

0VOf PiStache

O sabor mais
desejado do

momento.

No shake #1
do mundo.:

AP

19,

Proteinas?

~206

Calorias?

23

Vitaminas
e Minerais?

P

Fibras:2

'Fonte: Euromonitor: CH edig&o 2025, shake protéfto como proteina em p6 para esportes, substituto de refeicao, bebidas para suplementacao nutricional e
suplementos de proteina; % de mercado global em valor de venda ao consumidor em 2024. ?Preparado com NutreV. P6 para o preparo de bebida para controle de
peso sabor pistache. P6 para o preparo de bebida para controle de peso. Sabor Chocolate Sensation: ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA.

NAO CONTEM LACTOSE. NAO CONTEM GLUTEN. Sabores Baunilha Cremoso, Morango Cremoso, Doce de Leite, Coco, Banana Caramelizada, Frapé de Abacaxi
e Torta de Limao: ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS SOJA E DE LEITE. NAO CONTEM LACTOSE. NAO CONTEM GLUTEN. Sabor Cookies & Cream: ALERGICOS:
CONTEM DERIVADOS DE SOJA E DE TRIGO. NAO CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN. Sabor Café Cremoso: ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE AVEIA,
LEITE, PEIXE** E SOJA. CONTEM GLUTEN. **Proveniente da gelatina de peixe utilizada para protecao da Vitamina A. Este produto n&o deve ser usado na
gestagdo, amamentagao e por lactentes, criancas, adolescentes e idosos, exceto sob indicacao de médico ou nutricionista.

Ao consumir este alimento, aumente a ingestéo diaria de Agua. DIABETICOS: OS SHAKES CONTEM FRUTOSE. Imagens ilustrativas de sabor.




Herbalife?

: Shake

Freparn do Bebida Para
4

Adocgado
com Stevia

SHAKE PREPARADO
COM NUTREV

2 % colheres de sopa (26g) de Shake
2 % colheres de sopa (32g) de NutreV
250 ml de agua

e Minerais ~

SHAKE PREPARADO COM

LEITE SEMIDESNATADO W ierasiss
2 % colheres de sopa (26g) de Shake ' -
250 ml de leite semidesnatado /

a® {
3 3 o - ' :
€ Minerais g S -
1Conforme instrucéo de preparo com o NutreV. *Estamos em fase de transicéo dos
Calorias Fibras produtos da linha de gerenciamento de peso (Shakes). Durante esse periodo,
vocé podera receber o produto em diferentes versdes de acordo com a
disponibilidade do estoque. Imagem ilustrativa de sabor.

U
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COMO DAR UM i
BOOST DE PROTEINA

NO SEU SHAKE?

PROTEINAS!

Shake + NutreV
1,6 PV Por porgéo

"/ PROTEINAS! PROTEINAS!
Wi

I\ Protein Powder +1Scoop de
""" 2,1 PV Por porgéo Whey Protein 3W

2,1 PV Por porcéo

HEREALITE 3 5 FERBALIFE
- PROTEingS1 m ﬂ-c)§E|'[\jg,A\S1

+1 Scoop de
Whey Protein 3W + 3 Scoops de
Whey Protein 3W

+ Protein Crunch -
2,9 PV Por porcao 3,2 PV Por porgcao

1Quantidade de proteina por porcéo. Para mais informacdes sobre os produtos Herbalife, consulte o catalogo
ou acesse www.herbalife.com. Leia atentamente o rétulo antes de consumir o produto.
Para informac6es sobre os produtos Herbalife, consulte o catélogo ou www.herbalife.com.br.

14



Shake Formula 1

PISTACHE

21 porgoes, 550 g #447K
TORTA DE LIMAO

21 porgoes, 550 g #439K
FRAPE DE ABACAXI

21 porcdes, 550 g #249K
DOCE DE LEITE

21 porcdes, 550 g #0940
MORANGO CREMOSO

21 porcdes, 550 g #0953
BAUNILHA CREMOSO

21 porcdes, 550 g #0951
CHOCOLATE SENSATION

21 porgdes, 550 g #3144
COOKIES & CREAM

21 porgdes, 550 g #295K
BANANA CARAMELIZADA

21 porgoes, 550 g #326K
COCO

21 porgoes, 550 g #0930
SACHE BAUNILHA CREMOSO
Caixa com 7 sachés #0948

A proteina é um nutriente essencial para
a manutencado dos musculos e da salde.
As proteinas sdo nutrientes essenciais
que 0 corpo precisa para viver e
funcionar, pois promove:

i)

BEM-ESTAR CONTROLE DESENVOLVIMENTO
DE PESO DE MASSA
MUSCULAR

VocC sabe quanto
precisa ingerir

de prote nas
diariamente?

Calcule o seu consumo
ideal de proteina diario
herbalifelifeon.com.br/
calculadora-de-proteinas

CALCULADORA
DE PROTEINAS




WHEY PROTEIN 3W

Whey Protein 3W agora também no delicioso sabor
Baunilha, além do Chocolate.
* Quantidade de proteina por porgao:
25g (Chocolate) e 26g (Baunilha);
* Contém proteinas que auxiliam na formagéao
dos musculos e 0ssos;

« Contribui para a recuperagao muscular pos-exercicio;

* Reline um blend das 3 principais formas do Whey: sm»"
isolado, concentrado e hidrolisado. -

« Disponibilizacédo gradual de aminoacidos. e
Baunilha 15 porcdes, 510 g #191K
Chocolate 15 porcdes, 510 g #147K

- v
Suplemento Alimentar de Proteinas em P6 Sabor Baunilha ou Chocolate. . g=*,
ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS E DERIVADOS DE SQJA.
CONTEM LACTOSE. NAO CONTEM GLUTEN.

- A8 .

HeRBALIFERa DIFERENCIAL HERBALIFE

* A linha Herbalife24 ¢ testada
para substancias proibidas no
esporte, conforme lista da WADA
(World Anti Doping Agency).

« Adocante de origem natural.

e o

1Essa informacéo é de conhecimento cienti [cd sobre os nutrientes. Suplemento alimentar de proteinas em pé sabor baunilha. Os produtos Herbalife podem ser
usados em receitas; porém, somente quando preparados conforme instrugdes do rétulo, entregam todos os beneficios nutricionais, de qualidade e seguranca.
CONTEM DERIVADOS DE LEITE E DE SOJA. CONTEM LACTOSE. NAO CONTEM GLUTEN. Este produto n&o é um medicamento.
N&o exceder a recomendagéo diaria de consumo indicada na embalagem. Mantenha fora do alcance de criancas.



WHEY PROTEIN 3W

Sabor Baunilha

SEU ALIADO PARA A SUA MELHOR FORMA

269

proteinas

3 HERBALIFE

carboidratos m
> HOURS

WHEY

PROTEIN 3W

WHEY ISOLADO. WHEY CONCENTRADO
E WHEY HIDAOLISADD

TR DE PROTEINAS EM PO

SKU: 191K

5109

Porcdes por
embalagem: 15
Porcéo: 349

(3 medidas)

- ) : / | h

O sabor que entra nas suas receitas e apoia seus resultados!

Para mais receitas acesse:
RECEITASHERBALIFE.COM.BR



HERBALIFE24 CR7 DRIVE

Berry Mix 810 g 30 porcdes #1445

A B 5
.‘.{ﬁ.l B :




CREATINA PREMIUM

HERBALIFE

Sabor Neutro 150 g 50 porcdes

GLUTAMINA

=
HERBALIFE

30 porgdes, 150g

TRI-CORE PROTEIN

e
HERBALIFE

Chocolate 1010 g 20 porcdes

BCAA 5:1:1

HERBALIFE

30 porgdes, 120 tabletes

Este produto ndo é um medicamento. N&o exceder a recomendagao diaria de consumo indicada na embalagem. Mantenha fora do alcance de criangas.




HERBALIFE24

Viva
SVE!

melhor
vida

Herbajlfe
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y }
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- obal da Herbalife
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A HERBALIFE24® E UMA

LINHA FEITA PARA TODOS.

Quer ajuda para atingir os seus objetivos?

Para os iniciantes, para os que treinam quase todos os dias e para os atletas.

—
HERBALIFE

25g de
prote nas
18g de
carboidratos

+Forma 2o dos
mesculos e 0ssos

+Recupera 2o*

+Resultados

HERBALIFE

25g (Chocolate)
e 269 (Baunilha)
de prote nas
3,1g (Chocolate)
e 3g (Baunilha)
de carboidratos

+Forma 2o dos
mesculos e 0ssos

+Recupera 2o*

©

+Resultados

Contdm 6
gramas de
aminokcidos
de cadeia
rami cada,
com 5 partes
de Leucina,

1 de Isoleucina
e 1de Valina

+Recupera 20*

+Metabolismo
energ@dtico

B#

E— E—
CR7 DRIVE

Versktil,
simples de
misturar com
qualquer
bebida ou
alimento.

3

+Repara 2o*

+Prote 20**

“%:‘j

Auxilia a
hidrata 2o,
repondo 0s

sais minerais
perdidos
durante a
atividade
fsica.

+Hidrata 2o

+Energia

Produtos livres de substancias

proibidas no esporte.

CREATINA
PREMIUM

100% pura
monohidratada.
Contribui no
aumento de
massa e for a
muscular. Auxilia
no aumento do
desempenho
f sico durante
exerc cios.

+Desempenho
F sico

+For ae
massa muscular

+Recupera 20*

*Essas informagdes sé@o de conhecimento cienti [cd sobre os nutrientes. **Apoia um sistema imunolégico apoés periodos de exercicios mais intensos.




LIFTOFF =

Um exclusivo blend de TAURINA + CAFEINA

que estimula o sistema nervoso central.

Ideal para uma dose de energia em seu PRE TREINO,
TRABALHO E NA CONCENTRAGCAO DOS ESTUDOS.
Agora em trés deliciosos sabores:

Amora Intenso, Limao Siciliano e Abacaxi.

Vitamina C

Um antioxidante
que auxilia na
protecdo dos danos
causados pelos
radicais livres
Vitamina C

Auxilia no
funcionamento do
sistema imunoldgico.

A vitamina C auxilia
na formacgao do
colageno.

Biotina
Contribui para a

manutencao do
cabelo e da pele

*Vitaminas do
complexo B

Auxiliam no
metabolismo energético

2
“As vitaminas C e do complexo B auxiliam no metabolismo energético.




HIDRATA™ ~O

MELHOR DESEMPENHO ESPORTIVO

MAIS PROMOVE AUMENTA TEMPORARIAMENTE
DISPOSI” ~O FOCOE
MAIS ENERGIA®  CONCENTRA™ O O METABOLISMO

COM CAFE'NA DE ORIGEM NATURAL
FOCO E CONCENTRA™ O
ANTIOXIDANTE

AUXILIA NO IDEAL "
METABOLISMO PARA O ENERGIA
ENERG TICO PR TREINO

¥ AMORA

INTENSO

A cafeina é conhecida A

por ajudar a aumentar y' ABACAXI

0 ESTADO DE

ALERTA e melhorar a

CONCENTRACAO. Além I y Y.

disso, possui um EFEITO Liftoff Caixa com 15 sachés
TERMOGENICO que pode Sabor Abacaxi #371K
pnentay _temporanamente Sabor Limé&o Siciliano #317K

0 metabolismo. Ptinetuiiveriains et Sosiite Sl e | D

Sabor Amora Intenso #190K

Suplemento alimentar de cafeina e vitamina em p6 sabor abacaxi/ lim&o siciliano/ amora intenso. NAO CONTEM GLUTEN.
Este produto ndo é um medicamento. Nao exceder a recomendacéo diaria de consumo indicada na embalagem.
Mantenha fora do alcance de criangas.




PERDER MANTER GANHAR

Para reduzir peso, substitua Para manter seu peso, Para ganhar peso, acrescente
até duas refeicdes com os substitua 1 refeicdo com o até dois Shakes Herbalife ou Nutri
Shakes Herbalife ou Nutri Soups. Shake Herbalife ou Nutri Soup. Soups nos intervalos das refei¢des.

da Manha
da Manha
da Manha

] 1] Lo}
< = c
c S S
(] © ]
= = E
] © ©
i) o he]

da Tarde
da Tarde
da Tarde

HERBALIES

Estas s&o sugestdes de consumo nao individualizadas. Um nutricionista deve ser consultado antes de se iniciar uma dieta.
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E NUTRI
SOUP:

nutricao e sabor
com calorias « »
controladas s

Os Shakes e as Nutri Soup
Herbalife foram desenvolvi
para serem incluidos e
programa de gerenciamen
de peso. Eles séo ferramentas
Uteis para perda, manutencao
ou ganho de peso, praticos e
rapidos de preparar.

De [n& seu objetivo e entenda
como funciona.




PROTEINA

« VVersatil para o « Oferece mais
preparo dos shakes proteinas do que
e de diversas outros tipos de
receitas [fpara o bebidas vegetais
dia a dia  OpcAo 100%

« Oferece uma vegetariana para
quantidade maior ser usada como
de calcio do que o alternativa ao leite
leite de vaca de origem animal

» Sem lactose! * 0% colesterol?

—.

NutreV
h\imunlu com proteing I

de Soja Faruticado
iciada de o0

e

| plnemativn 0 1618 (

Shariaivo € 5
ico €

m pars

g CulimATIE 5

Alimento com proteina isolada de soj forti [cado com mineral. ALERGICOS: CONTEM DERIVAD )OS DE SOJ e
NAO CONTEM LACTOSE. NAO CONTEM GLUTEN. Ministério da Satide recomenda aleitamento materno exclus a‘t s,}e/ /
| F 4
‘Fr ¥y

| idade e misto até os 2 anos. 'Proteina vegetal é naturalmente sem lactose. 2Como todo produto de origem veg
Esse produto néo é uma férmula infantil, portanto deve ser consumido acima de 3 anos de idade.
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COLAGENO

Beauty Booster - Formulado com COLAGENO VERISOL®

O Beauty Booster combina « Biotina e Zinco: contribuem « Auxiliam na protecéo dos
colageno Verisol®*, proteina, para a manutencgao do cabelo danos causados pelos radicais
vitaminas essenciais (E, C, e pele; livres: Vitamina C e E, Cobre,
biotina) e minerais (zinco, « Zinco: contribui para a Selénio e Zinco;

cobre). Apoie a beleza que manutenc&o das unhas; « Auxiliam no funcionamento

ha em vocé com o delicioso . Ayxjliam no funcionamentodo ~ muscular: Vitamina D,

Beauty Booster. Formulado sistema imune: Vitamina A, C Célcio e Magnésio.

com colageno Verisol®*, e D, Cobre, Selénio e Zinco; « Lanche saudavel com 43 kcal/
clinicamente comprovado, que porcéo e com Whey Protein.

contribui para a elasticidade
e reducédo de rugas na pele a
partir de quatro semanas.**

Frutas
Vermelhas
20 porgoes, 240 g

#1923 - 8 4g

Para saber mais, acesse o
Momento Mais Nutric&o
especial sobre o Colageno!
hrbl.me/ColagenoVerisolHN

Imagem ilustrativa. Suple r em P6 Sabor Frutas Vermelhas. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE LEITE E SOJA. CONTEM LACTOSE.

NAO CONTEM GLUTEN. Este produto ndo € um medical acao iaria de consumo indicada na embalagem. Mantenha fora
do alcance de criangas. *Verisol® é uma marca registrada da GELITA AG. **Proksch E et al. Skin Pharmacol Physiol. 2014,27(3):113-9. Proksch E et al. Skin Pharmacol
Physiol. 2014,27(1):47-55. ***Schunk M et al, JOURNAL OF MEDICINAL FOOD J Med Food 00 (0) 2015, 1-9. Este produto pode ser usado em receitas; porém,
somente quando preparado conforme instrugdes do rétulo, entrega todos os beneficios nutricionais, de qualidade e seguranca.

U
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NUTRICAO INTELIGENTE
PARA UMA VIDA ATIVA

- - VOCE SABIA?

OnActive pode auxiliar
mulheres durante a
- menopausa

——— Gragas as suas proteinas,
vitaminas e minerais, representa
uma opgéao para mulheres na
menopausa. Sua constituicao
nutricional contribui para
a manutencao da massa
muscular, da satde 6ssea e do
o bem-estar geral, fornecendo
nutrientes essenciais para a
menopausa e promovendo um
envelhecimento saudavel e ativo.

11 Porgbes 2649
#223K

Preparado com
leite semidesnatado

el Preparado com agua Preparado com NutreV
PROTEINAS KCAL RETHEE PROTEINAS KCAL

'Essas informagdes séo de conhecimento cienti [cd sobre o(s) nutriente(s). Suplemento Alimentar em P Sabor Chocolate. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS
DE SOJAE LEITE. CONTEM LACTOSE. NAO CONTEM GLUTEN. Este produto ndo é um medicamento. Nao exceder a recomendagcéo diaria de consumo
indicada na embalagem. Mantenha fora do alcance de criancas. Os produtos da Herbalife ndo s&o destinados ao tratamento, prevenc¢éo ou cura de
qualquer tipo de doenca. A Herbalife apoia e incentiva a adocéo de um estilo de vida ativo e saudavel aliado ao uso adequado dos seus produtos.
Erdélyi, A., et al. (2023). The importance of nutrition in menopause and perimenopause—a review. Nutrients, 16(1), 27.

Unién Europea. (2012). Reglamento (UE) N.° 432/2012 sobre declaraciones autorizadas de propiedades saludables.
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=CELEX:32012R0432
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Uma bebida funcional e saborosa com Versatil e pratico, é uma 6tima opc¢éo

o0 exclusivo SMART COMPLEX. Uma de lanche e pode ser preparado com
combinacao de dois ativos especiais, a agua, leite, NutreV ou combinado com
Luteina FloraGLO® e a Zeaxantina natural outros alimentos. Inclua OnActive Drink
OPTISHARP®, além de um blend Ginico com na sua rotina. Sua atitude do hoje para
proteinas de alta qualidade, 23 vitaminas um novo amanhal

e minerais e antioxidantes, especialmente

combinados para agregar nutricao ) ) )
. . . *FloraGLO® é uma marca registrada da Kemin Industries,
mte“gente e fortalecer a satde do seu corpo. Inc. OPTISHARP® Natural € uma marca da DSM
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NUTRICAO COMP

Este produto ndo é um medicamento. N&o exceder a recomendacéo diaria de consumo indicada na embalagem.
Mantenha fora do alcance de criancas.
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Xtra-Cal®

Tripla a 20 para seu organismo

URESRAS
ra-Cal® : Fornece 80% de suas Cklcio, Magn@sio e Vitamina D
s MENTAR necessidades difrias de auxiliam na forma 2o de
mwu:;'imfﬁf'"m‘s_“_ : c/EI(_:io'e 33%_da ihgestao 0SS0s, dentes e no
! i, dikria de Vitamina D* funcionamento muscular

50 TABLETES " 60 tabletes #0020
1084

Por porgéo (2 tabletes).
Suplemento Alimentar de Calcio, Magnésio e Vitamina D em tabletes. NAO CONTEM GLUTEN.

Herbalifeline®

mega 3 para sua sacede

.
Herbalife’ — "
o Contgm vitamina E Cont@m leos essenciais
Herbalifelines que ajuda a proteger de tomilho, hortel®
SUPLEMENTO ALIMENTAR

9w biF0 0€ peE : as cflulas do e cravo-da- ndia
estresse oxidativo que otimizam seu sabor

90 capsulas #0065

Suplemento Alimentar de Oleo de Peixe em Capsulas.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE PEIXE E SOJA. NAO CONTEM GLUTEN.

Multivitaminas e Minerais

Uma forma prktica de complementar sua nutri 2o

o

Sistema imunol gico:  Metabolismo energ@tico:  Prote 2o antioxidante:
SelEnio, Zinco, Cobre, Vitaminas B6, B12, C, B5, Vitaminas C,
Ferro, Vitamina A, B2, Cobre, lodo, E, B2, Zinco,
B12,B6,CeD Ferro e Magn@sio Cobre e SelEnio

90 tabletes #3122

90 TABLETES

Suplemento Alimentar em Tabletes.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA E TRIGO. CONTEM GLUTEN.




NUTRICAO COMPLEMENTAR

Para quem é
Shape Control?

Para quem usa ou pretende usar o Shake e os
outros produtos da Herbalife para perder peso e
quer uma ajuda extra para potencializar ainda
mais os resultados de reducao de medidas e
perda de peso com beneficios antioxidantes.

Para quem ja usa ou considera utilizar
medicamentos para emagrecer.

Shape Control é um suplemento seguro, com
ingrediente de origem natural e clinicamente
comprovado que favorece 0 gerenciamento do
peso por mecanismos complementares.

Para quem vive um estilo
de vida saudavel e ativo
e deseja melhorar a
composigédo corporal,
acelerando o processo
de perda de gordura e
reducdo de medidas.

Harbayia?

@es %1-'
Recomendacéo de uso: 1 capsula ao dia (todos os dias):
30 copeiE ¢ Pela manha, junto com o seu Shot da Imunidade
SKU 318K (acesse: https://receitasherbalife.com.br/shot-da-imunidade).
* No café da manha, junto com o seu Shake Herbalife.
« Antes do almogo

Suplemento Alimentar em Capsulas. NAO CONTEM GLUTEN. Este produto né&o é um medicamento. N&o exceder a recomendacéo diaria de consumo
indicada na embalagem. Mantenha fora do alcance de criancas. Este produto néo deve ser consumido por gestantes, lactantes e criangas.
Os produtos da Herbalife ndo s&o destinados ao tratamento, prevencéo ou cura de qualquer tipo de doenca. A Herbalife apoia e incentiva
a adogdo de um estilo de vida ativo e saudavel aliado ao uso adequado dos seus produtos.
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Elaborado com: Procedéncia:

- Ativo natural obtido do suco das Laranjas
6 M O RO SI L® Vermelhas Moro, cultivadas ao redor do

vulcdo Etna, na Sicilia, na Italia.

Uma marca patenteada para O solo vulcéanico, rico em nutrientes, e as
comercializar o ativo obtido do suco condicdes climéticas da regido favorecem
da laranja moro, que garante: a obtencao do ativo com um alto teor de
P m—m——m————— - — - — - a antioxidantes especi [cds, como:

@ SEGURANCA « Antocianinas;

! [

! [

‘ ‘ 4 B . « . ’s . .

| @ PROCEDENCIA | . Ai\mdos Hidroxicinamicos;

[ i \ « Acido ascorbico (Vitamina C).
"/ EFICACIA |

Morosil® é uma marca registrada da Bionap S.r.l..

Seguranca:

Aprovado pelas maiores autoridades
regulatorias do mundo

Anvisa - Brasil FDA - EUA Health - KFDA -
Canada Coréia

E [cadcia

Mecanismo de agéo:

 Pode ajudar a reduzir o estresse oxidativo'; o
Antocianinas

c .. . ~ - 2:
« Pode ajudar a diminuir a formac&o de d MOROQSIL® | {avonoides
novas células de gordura? e a quebra de Ac. Hidroxicinamicos

gordura®;

¢ Clinicamente testado para auxiliar na
reducéo da circunferéncia da cintura,
quadril e da gordura abdominal?;

Pode ajudar
ainibir a
formacéo de
novas células
de gordura*

« Ingrediente bioativo clinicamente testado
para apoiar seu plano de perda de peso*.

« Resultados a partir de 3 meses de uso*.

!Estudos in vitro em adip6citos mostraram que as células tratadas com extrato de laranja moro apresentaram uma diminui¢&o nos niveis de espécies
reativas de oxigénio em comparacéo com células ndo tratadas. 20 estudo in vitro mostrou que Morosil pode diminuir a regulagédo da expresséo de genes
envolvidos na diferenciagdo de adipécitos, como PPAR-y, C/EBP-a e SREBP-1c. *Estudo in vitro mostrou que o consumo de suco de laranja moro aumenta
a expressao de PPAR-a, um fator transcrito envolvido na lipélise e na oxidac&o lipidica. “Estudos clinicos mostraram que consumir extrato de laranja moro

diariamente por pelo menos 3 meses com um estilo de vida saudavel e nutricdo balanceada com restri¢do calérica pode ajudar a perder peso,
diminuir as circunferéncias da cintura e do quadril e diminuir a gordura abdominal em individuos com sobrepeso.

N
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HIDRATACAO

MAIS FOCO E
DISPOSICAO NO SEU DI

Herbal Concentrate!

» Combinagéo de cha verde
e cha preto;

« Com 85 mg de cafeina por porcao.

« Contém cafeina, que tem
efeito termogénico, aumenta
temporariamente o metabolismo e a
sensacgado de energia, auxiliando ao
plano alimentar para perda de peso;

* Melhora a ingestéo de liquidos,
contribuindo para a hidratacao
e a sensacgao de saciedade;

* Aumenta o volume dos [uitos
corporais, o que facilita a eliminagcéo
de liquidos;

» Contém [fdnutrientes com efeito
antioxidante

Original 60 porgdes, 102 g

Laranja e Especiarias
60 porcoes, 102 g

Canela 60 porgdes, 102 g

Original 30 por¢des, 51 g

Limé&o 30 porg¢des, 51 g

4’-‘5:':'3‘-‘%'.55.

PINK BOOST
Con[rd essa e outras receitas em
receitasherbalife.com.br/
e também no nosso Instagram
@HerbalifeBrasil

Imagens ilustrativas.
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Fregare &4 Composto Liguida

« Ajuda a se sentir com energia;

» Melhora o estado de alerta;

» N&o apresenta conservantes arti [Cihis;

* Pode ser consumido quente ou frio.

'P6 Para o Preparo de Composto Liquido. Sabor Canela: ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA. NAO CONTEM GLUTEN. Sabor
Original, Sabor Lim&o e Sabor Laranja e Especiarias: NAO CONTEM GLUTEN. 2N-R-G Original: P6 Para o Preparo de Composto Liquido.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA. NAO CONTEM GLUTEN. N-R-G Guarana Tropical: P6 Para o Preparo de Composto Liquido.
NAO CONTEM GLUTEN. Uma xicara (30 ml) de café expresso possui teor de cafeina de 30 a 50 mg, IFIC (2008). Imagens ilustrativas.

U
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BARRAS DE PROTEINA
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Praticas e deliciosas, ideais para o seu dia a dia.

Se vocé busca ganhar ou manter massa muscular, é importante incluir
proteinas em todas as refeicdes — inclusive nos lanches. As barras de
proteina sdo uma opcao pratica, saborosa e facil de levar na bolsa.
Experimente os sabores Citrus Lemon e Vanilla Almond.

CITRUS LEMON VANILLA ALMOND

Perfeita entre Tenha sempre
as refeicoes com vocé!

Citrus Lemon' caixa com 7 barras Vanilla Almond? caixa com 7 barras
#0031 #214K

9,8¢g 129

Proteinas Proteinas

Sugest®o de uso: consumir

Contribui para a Op 2o para os picos de L
. A . como lanche nutritivo,
ingest®o difria fome ao longo do dia e para .
. at@ duas barras por dia,
de prote na o desejo de comer doce. .
com intervalo.

ISuplemento Alimentar de Proteinas em Barra Sabor lim&o. ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS E DERIVADOS DE SOJA, OVO
E TRIGO. PODE CONTER CEVADA, AVEIA, AMENDOIM, AMENDOA, CASTANHA-DE-CAJU, PECA, NOZES, AVELA, MACADAMIA E
LATEX NATURAL*. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN. !Suplemento Alimentar de Proteinas em Barra Sabor Baunilha com Améndoas.
ALERGICOS: CONTEM AMENDOA, LEITE E SOJA E DERIVADOS E DERIVADOS DE TRIGO. PODE CONTER AVELA, AMENDOIM, OVO, CAJU,
MACADAMIA, PECAS, PISTACHES, CASTANHAS-DO-BRASIL E LATEX NATURAL*. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN.
*Proveniente de material utilizado na embalagem. Este produto ndo é um medicamento. Nao exceder a recomendacéo diaria de
consumo indicada na embalagem. Mantenha fora do alcance de criangas. Imagem ilustrativa.



SOPAS
NOVA Nutre com sabor e equilibrio!
F RMULA « Sabor caseiro e cremoso;

« Pratica de incluir na rotina;
« Auxilia o controle de peso.

Frango com Legumes!
16 porgdes, 432 g

#395K

ESCONDIDINHO

omentos mais

- F DE FRANGO
nutritivos e deliciosos Con[rd essa e outras receitas em
z receitasherbalife.com.br/
com aFormulal e também no nosso Instagram

Nutri SOUp @HerbalifeBrasil
'P6 para o Preparo de Sopa para Controle de Peso Sabor Frango com Legumes. ALERGICOS: CONTEM OVO E DERIVADOS DE SOJA. NAO CONTEM GLUTEN.
Este produto néo deve ser usado na gestacdo, amamentacao e por lactentes, criancas, adolescentes e idosos, exceto sob indicacao de medico ou

nutricionista. Ao consumir este alimento aumentar a ingestao diaria de agua. Os produtos Herbalife podem ser usados em receitas; porém, somente
quando preparados conforme instrucdes do rétulo, entregam todos os beneficios nutricionais, de qualidade e seguranca.
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SOPA SNACK PROTEICA

Sabor Frango com Legumes

remosa, saborosa e O toque proteico que
a opcao nutritiva para  transforma suas
em busca lanches receitas com muito
eves e equilibradas. mais sabor!

SKU 448k
196g. Contem
7 sachés de
289 cada.

Roétulo limpo!

_ NTO CONT M:
94 6,39 . 15 - Lactose
keal proteinas VIS € [hias 5 -
minerais G|Uten

Corantes Arti [cihis

Mistura para sopa instantanea. Para mais informag6es sobre os produtos B
erbalife, consulte o catalogq.ou acesse www.herbalife.com. A
Leia atentamente o rotulo antdfyde consumir os produtos. -




LANCAMENTO

Sabor Creme
de Cebola

So
mﬁigna?k Pl'e{eica
A =

Herbaﬁfe\’ H emajfé 5

69

proteinas

DE FIBRAS - i  — 15

SKU 445k : g vitaminas e
VEGANO J
Mistura para sopa instantanea. Para mais informag6es sobre os produtos Herbalife, consulte o

196g. ‘s . minerais
catalogo ou acesse www.herbalife.com. Leia atentamente o rétulo antes de consumir os produtos. Imagem ilustrativa.

Contém 7 sachés
de 28g cada.

3,50

[bias
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Deliciosa e facil de
preparar.

Cremosa, saborosa e

% uma opg¢ao nutritiva
para quem busca lanches

leves e equilibradas.

Contém: cebola, proteina
@ de soja isolada, batata,
tomate e alho.

A pausa do seu
dia [cdu mais
proteica e
saborosal!

Excelente alternativa
@ para um lanche proteico

entre as refeicoes.

Transforme suas receitas
com mais proteinas e com
muito mais sabor!

Herbalife?

aosua methor vidg




PROTEINA

Protein Crunch!

« Crispies de proteina sabor chocolate;

« Rico em proteinas
« \egetariano

7z
 Zero Lactose;
P I a O I E I / \ « Baixo em gorduras totais*;

. , « 30 colheres de sopa (5 g cada) por
Um componente essencial de toda célula embalagem;

do corpo, a proteina € um macronutriente
composto por aminoéacidos, que sao
como ‘blocos construtores’. Existem Protein Crunch 150 g #040K
20 tipos de aminoacidos. Assim, cada
proteina é formada por uma combinagao
e quantidade diferente de blocos.

« 79 de proteinas (por porgao de 10g)*

Cada proteina tem uma funcao diferente —
no corpo. Além disso, as proteinas que
obtemos da alimentacdo contribuem
para o crescimento da massa magra

e para a manutengéo dos musculos

€ 0ss0s. Sem proteina su [Ciente, Protei ——
sustentar uma dieta balanceada e SN, Crunch |25
alcancar seus objetivos pode ser dificil. de Sgj5 2.9% Proteing jsoiny m /

k ¢ e O Chocolat lada £
Estipule que 30% das suas calorias - ,_,M;::::};::-:_a e \
diarias venham de proteinas. 0 0 Gy ot
Com exercicios fisicos, seu corpo . ]

*

necessita de mais proteina para
construir/manter os musculos.

@

BOLO CROCANTE
Conl[rd essa e

outras receitas em
receitasherbalife.com.br/ e
também no nosso Instagram
@HerbalifeBrasil

‘Alimento de Proteina Isolada de Soja Sabor Chocolate. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO E SOJA. NAO CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN.
*Esse ndo é um alimento baixo ou reduzido em valor energético.
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BAGEL PROTEICO
Con[rd essa e outras receitas em
receitasherbalife.com.br/

e também no nosso Instagram
@HerbalifeBrasil

Protein Powder?

» Combinacéo de proteina isolada de soja e
concentrada de soro de leite (Whey Protein);

» Sem adicéo de calorias provenientes de gorduras
ou carboidratos;

* Ajuda na construgao da massa muscular, quando
associado a pratica de atividade fisica;

» Aumentar a ingestdo de proteinas ajuda a
manter a saciedade e a aumentar a massa
muscular (quando associado a atividade fisica).

40 porgoes, 2409 #0242
80 porcdes, 480g #0246

Sg

Proteinas

K “Alimento com Proteina de Soja I solade C E
CONTEM LACTOSE E PROTEINAS DO L s produtos Herbalife podem ser usados em:
. preparados conforme instry S 6tulo, entregam todos/os beneficios nutricionai




Fibras

Fiber Powder!

4 * 4 g de [bias com apenas 5 kcal por
colher de 5g;

« Versatil, pode ser adicionado em
qualquer alimento ou bebida, quente
ou frio e em preparacdes doces ou
salgadas.

Fiber Powder, 275g #0927

Fiber Powder é uma [bia em p6 de
sabor neutro, pratica e facil de preparar,
que fornece [hias para o seu dia a dia
sem alterar os sabores dos alimentos

e receitas em que é adicionado.

4q

Fibras

Insira em pratos frios ou quentes,
Shakes Herbalife, Nutri Soup,
Sopas Instantaneas, N-R-G

e Herbal Concentrate.

KIBE FUNCIONAL
Con[rd essa e outras receitas em
receitasherbalife.com.br/

e também no nosso Instagram
@HerbalifeBrasil

-

vl

1Suplemento Alimentar de Fibras em P6 Sabor Neutro. NAO CONTEM GLUTEN. 2Suplemento Alimentar de Fibras qumdo sabor uva ou manga.
NAO CONTEM GLUTEN. Suplemento Alimentar de Fibras, Vitamina C e Minerais Liquido sabor Lim&o e Mel. NAO CONTEM GLUTEN. Este produto
n&o é um medicamento. N&o exceder a recomendacdo diaria de consumo indicada na embalagem. Mantenha fora do alcance de criangas.

Para que as [biias possam desempenhar plenamente suas fungdes, é importante consumi-las com bastante liquido. Imagem ilustrativa de sabor.
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VOCE SABIA?

As [bias séo um tipo (ndo digerivel)
de carboidrato, que tém um papel
fundamental na digestdo. Existem
dois tipos: soltveis e ndo solaveis.
Ao contrario de outros carboidratos
complexos, a [bia ndo pode ser
quebrada pelo sistema digestivo
humano. Entéo, a maior parte passa
intacta pelo intestino delgado.

Em 1 e 12 colher de sopa

(15 ml) contém:

3 g de [bias por por¢éo;

« Baixo valor caldrico;

* Nao contém glaten;

« Vegano.

Recomendacéo: 2 copos ao dia

Como fator principal das

necessidades nutricionais para manter Fiber Concentrate 450ml?

a funcédo gastrointestinal, um adulto

i k Sabor Uva 7 kcal/copo #496K
deve consumir 25 g de [bila por dia. c
Se seu consumo de [bias ainda é Sabor Liméo e Mel 11,5 kcal/copo #497K
baixo, aumente-o gradualmente e sabor Manga 8 kcal/copo #498K

nao esqueca de se manter hidratado
entre as refei¢cdes e ao longo do dia.

RENDE 3g
3 O copos Fibras/copo

_Imagem ilustrativa. Os produtos Herbalife podem ser
usados em receitas; porém, somente quando preparados
conforme instrugdes do rétulo, entregam todos os beneficios
nutricionais, de qualidade e seguranca.



RECEITAS

. Receitas ,
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Para variar o seu consumo,
nada melhor do que
receitas deliciosas!

Brigadeiro de pistache

Ingredientes

« 2 colheres de sopa (20,8 g) de Shake Sabor
Pistache!

« 2 colheres de sopa (25,6 g) de NutreV2

« 1 colher de sopa (6 g) de Protein Powder®

» 2 colheres de sopa (30 ml) de agua

12 g de pistache picadinho

Modo de Preparo

Em uma tigela, adicione o Shake Sabor
Pistache, o NutreV, o Protein Powder e

a agua. Misture até formar uma massa

[rmhe e facil de enrolar. Faga 4 bolinhas de
aproximadamente 18 g cada.

Passe no pistache picado e sirva em seguida.
Rendimento: 4 por¢des de 24 g cada

Informa 1es Nutricionais por por 2o:

Calorias 62 kcal
Carboidratos 5649
Proteinas 5749
Fibras 159

1P6 para o preparo de bebida para controle de peso sabor pistache. 2Alimento com proteina isolada de soja forti [cado com vitamina e mineral. *Alimento com
proteina isolada de soja sabor neutro. Os produtos Herbalife podem ser usados em receitas; porém, somente quando preparados conforme instrugdes do rétulo,
entregam todos os beneficios nutricionais, de qualidade e seguranca.

 Herbalife?

Firmudy 1
Shake

L4 Para o Preparo de Bebida Para
Latrole: de Pesg

Nutricional

o Base na Ciéncia

ara yuas Refeiches




Para mais informacdes e outras receitas acesse:
RECEITASHERBALIFE.COM.BR
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Descubra combinacgdes criativas
para aproveitar todo o sabor
e os nutrientes do seu shake.

Muffin de pistache

Ingredientes

«1ovo (50 g)

« 2 colheres de sopa (20,8 g) de Shake Sabor
Pistachet

« 2 colheres de sopa (25,6 g) de NutreV2

« 2 colheres de sopa (30 ml) de agua

« 1 colher de cha (4 g) de fermento quimico

Calda

« 1 colher de sopa (10,4 g) de Shake Doce de
Leite!

« 1 colher de sopa (12,8 g) de NutreV2

« 2 colheres de sopa (30 ml) de agua

« 5 g de pistache picado

Modo de Preparo

Em um recipiente, coloque o Shake Sabor
Pistache, o NutreV e os demais ingredientes
da massa. Misture com uma espatula até
formar uma massinha homogénea.

Divida a massa em 3 forminhas de

cupcake. Leve para assar a 180°C por
aproximadamente 15 minutos, ou até dourar.
Espere esfriar e reserve. Para a calda,
misture o Shake Doce de Leite, o NutreV e
demais ingredientes até [car homogéneo.
Derrame a calda sobre os bolinhos e [nalize
decorando com pistache picado.
Rendimento: 3 por¢des de 58 g cada, ja com
calda.

Informa 1es Nutricionais por por 2o:

Calorias 116 kcal
Carboidratos 109 g
Proteinas 10,3 g
Fibras 2,69

1P6 para o preparo de bebida para controle de peso sabor pistache e doce de leite. 2Alimento com proteina isolada de soja forti [cddo com vitamina e mineral.
Os produtos Herbalife podem ser usados em receitas; porém, somente quando preparados conforme instrucées do rétulo, entregam todos os beneficios
nutricionais, de qualidade e seguranga. Para mais informagdes sobre os produtos Herbalife, consulte o catalogo ou acesse www.herbalife.com.
Leia atentamente o rétulo antes de consumir os produtos.



Quiche Fit com Creme de Cebola

Ingredientes

Massa

*1ovo (50 g)

« 1saché (28 g) de Sopa Snack Proteica
sabor Creme de Cebola!

1 colher de sopa (15 g) de azeite de oliva.

« 2 colheres de sopa (20 g) de farinha de aveia

Recheio

*1ovo (50 g)

« 3 colheres (27 g) de sopa Nutri Soup sabor
Frango com Legumes?

« 2 colheres de sopa (60 g) de creme de
ricota desnatado.

« 80 g de palmito picado

« 2 colheres de sopa (20 g) de mugarela light

O ya 10 s
wura par8 5% « % colher de cha (2 g) de sal
e & oM _ « %% colher de cha (2 g) de pimenta-do-reino
0 & M e : « 1 colher de cha (4 g) de salsinha picada

Modo de Preparo

1. Em uma tigela, coloque todos os
ingredientes da massa com a Sopa Snack
Proteica sabor Creme de Cebola' e misture
até formar uma bola de massa homogénea.
2. Forre férmas caneladas de fundo
removivel de 9 cm e reserve.

3. Para o recheio, misture todos os
ingredientes com a Nutri Soup sabor

Frango com Legumes?.

4. Distribua sobre a massa e leve para assar
por 25 minutos a 180°C ou até dourar.

5. Sirva ainda quente.

Rendimento: 4 por 1esde 89,5 g cada

Informagdes Nutricionais por porgéo:
Calorias 183 kcal
Carboidratos 10,29
Proteinas 1119

Fibras 3049



Descubra que

vocé nao precisa
saborear apenas
como sopa. Pode criar

Coxinha Fit de Frango com Cebola receitas deliciosas e

. faceis, perfeitas para
Ingredientes . faioh
+ 50 g de frango des [aio variar suas refeicoes.

« 3 colheres de sopa (45 ml) de agua

» 1saché (28 g) de Sopa Snack Proteica
sabor Creme de Cebola!

« 3 colheres de sopa (27 g) de Nutri Soup
sabor Frango com Legumes?

« 2 colheres de sopa (60 g) de creme de
ricota desnatado.

« 1 colher de cha (5 g) de paprica doce

« 1 colher de cha (5 g) de lemon pepper

Modo de Preparo

1. Em uma tigela, misture todos os
ingredientes com a Sopa Snack Proteica
sabor Creme de Cebola' e a Nutri Soup
sabor Frango com Legumes? e deixe a
mistura descansar por cerca de 5 minutos.
2. Modele quatro coxinhas e leve para
assar em forno preaquecido a 180 °C por
30 minutos.

3. Sirva ainda quente.
Rendimento: 4 por 1es de 55 g cada
Informag6es Nutricionais por porgéo:
Calorias 135 kcal
Carboidratos

Proteinas

Fibras

proteico que
transforma
suas receitas
com muito
mais sabor!

Mistura para : C de 'pai'a'c_:or'\'trole de peso de frango com legumes. *Alimento com proteina isolada

de soja sabor heutro. Os produto: ) pode! recei porém, somente quando preparados conforme instrugdes do rétulo, entregam todos
os beneficios nutricionais, de idade e seguranca. Para mais informagoes sobre os produtos Herbalife, consulte o catalogo ou acesse www.herbalife.com.
Leia atentamente o rétulo antes de consumir os produtos.



RECEITAS

Ingredientes

* 200 ml de suco de laranja

*1e Y% colheres de sopa (15 g) de
Fiber Concentrate Sabor Mangat!

+ 100 g de polpa de acerola

« 5 pedras (100 g) de gelo

Modo de Preparo

1. No liquidi Lcador, coloque o suco
de laranja, o Fiber Concentrate de
Manga e a polpa de acerola. Bata
até obter uma mistura homogénea.
2. Sirva em um copo com gelo.
Rendimento: 4 por 1esde 55 g cada

C_oncentrate

SUPLEMENTO) ALIMENTAR D

Apita o intesting a Funelonar’

Informacdes Nutricionais por porgao:

Calorias 102 kcal
Carboidratos 249
Proteinas 149
Fibras 449

Suplemento alimentar de [bias liquido sabor manga. Os produtos Herbalife podem ser usados em receitas; porém, somente quando preparados
conforme instrucdes do rétulo, entregam todos os beneficios nutricionais, de qualidade e seguranca. Para mais informagdes sobre os produtos
Herbalife, consulte o catalogo ou acesse www.herbalife.com. Leia atentamente o rétulo antes de consumir os produtos.



(ysus136

Ouvidoria-Geral do SUS
€)©) 2 /minsaude
[ﬂﬂ /ministeriodasaude ]

B /MinSaudeBR

A+ O+ AB+ B+
A-O-AB-B-

Todos os tipos de sangue
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HISTORIAS DE SUCESSO

A Herbalife apoia e incentiva a adog&o de um estilo de vida ativo e saudavel aliado ao uso adequado dos seus produtos

Os produtos da Herbalife ndo séo destinados ao tratamento, prevencéo ou cura de qualquer tipo de doenca.

HERBALIFE

Aos 30 anos, Graciela comegou a
engordar sem perceber. “Estava
namorando e gostavamos de ir a
restaurantes, e, assim cheguei aos 85 kg.”

E foi o convite de seu chefe, a época, para
conhecer um Espaco Vida Saudavel (EVS)
na hora do almoco, o ponto de partida
para a mudancga no seu estilo de vida.
“Gostei muito do Shake e do ambiente,
que [cava no mesmo prédio onde eu
trabalhava. Entéo, decidi consumir a
bebida no almoco e no jantar. Aquilo me
incentivou a fazer opgdes mais saudaveis
nos lanches também. Assim, fui perdendo
peso aos poucos até chegar aos 60 kg.”

Graciela Ramos

42 anos ¢ Florianépolis — SC

PRODUTOS CONSUMIDOS

Mais disposta e motivada, Graciela

topou participar de um Desa [0 BO,
proposto pelo EVS, e comecou a fazer
uma hora de caminhada diaria. Também
passou a consumir uma bebida funcional
preparada com Protein Powder,

Herbal Concentrate, N-R-G e Fiber
Concentrate Sabor Manga, que contribui
para a hidratacao e ainda fornece [bias,
proteinas e cafeina.

Mais recentemente, comegou a praticar
musculacao e, para ter pique durante

o treino, leva consigo uma bebida
funcional que combina CR7 Drive,
LIFTOFF®, Herbal Concentrate, N-R-G
e o Fiber Concentrate Sabor Uva. No
pos-treino, consome o Whey Protein
3W, para ajudar no ganho de musculos.
Assim, conseguiu chegar aos 57 kg,
conquistando as téo desejadas curvas
para vestir o biquini branco de lacinho
que tanto sonhava.

a
N



“Chegquel
na minha
meta do
biquini
branco”

As fotogra [a3 que estdo observando re [eflem a histdria pessoal de quem aparece nelas. Os resultados apresentados ndo sédo
exemplos tipicos, os resultados individuais podem variar. Antes de consumir qualquer produto Herbalife, leia atentamente o rétulo.

N
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HISTORIAS DE SUCESSO

As fotogra[as que estéo observando re [eflem a histéria pessoal de quem aparece nelas. Os resultados apresentados néo sdo
exemplos tipicos, os resultados individuais podem variar. Antes de consumir qualquer produto Herbalife, leia atentamente o rétulo.
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“Conquistamos o corpo
que sempre desejamos”

PRODUTOS
CONSUMIDOS

Mari Rossi

44 anos ¢ Sao Paulo — SP

Marco Ceccon

36 anos ¢ Sao Paulo — SP

Ha alguns anos, Mari vivia uma rotina
intensa de trabalho e com pouca qualidade
de vida. “Eu era sedentaria, estressada, e,
muitas vezes, comia na mesa do escritorio”,
lembra. Nesse periodo, chegou aos 65 kg,
quando o tamanho 42 ja nao servia mais.
Incomodada, pediu ajuda de uma amiga
Distribuidora Independente Herbalife.

A transformacao chamou a atencéo de
Marco, seu namorado, que acreditava
que os produtos ndo serviam para quem
buscava ganhar muasculos e “trincar” o
abddmen. Ele resolveu testa-los. “Em 90
dias, alcancei o resultado que nao tinha
conseguido em um ano!”, conta. Com o
tempo, evoluiu ainda mais: saiu de 83 kg
com 22% de gordura corporal para 89 kg

Mari passou a substituir o café da manha com apenas 7%.

e 0 almoco pelo Shake preparado com
Protein Powder, além de consumir o cha
Herbal Concentrate ao longo do dia. Aos

Para chegar 14, o casal aumentou o
consumo de proteinas para favorecer o

poucos, eliminou peso, ganhou motivacao
para treinar e alcancou 57 kg com mais
de [nitdo muscular.

ganho de massa magra, usando o Shake
para preparar receitas proteicas para os
lanches, como mu [ns;lwa [es;lou optando
pelas Barras de Proteina. Algumas vezes,
Marco ainda inclui uma terceira dose do
Shake a tarde, além de garantir um bom
teor de proteinas nas refei¢cdes principais.

Hoje, Mari e Marco séo referéncia em estilo

de vida saudavel para a familia e os amigos.

Os produtos da Herbalife ndo s&o destinados ao tratamento, prevencéo ou cura de qualquer tipo de doenca.
A Herbalife apoia e incentiva a adogédo de um estilo de vida ativo e saudavel aliado ao uso adequado dos seus produtos

N
55




Cﬁegou a hora
Conheca Herbdafit

Vocé pode mergulhar nos seus
treinos favoritos com o novo
app fitness da Herbalife

A Herbalife promove um estilo de vida ativo e saudaw I que nclui uma alimentagao equilibrada,
ingestao adequada de liquidos, atividade fisica d lescanso apr opria d Os produtos Herbalife ndo
sdo medicamentos e n&o possuem efeitos terapéu V rifique o rétulo antes de consumi-los



Como acessar o novo Herba 172

Baixe o aplicativo novamente

Para ter a versao mais recente e otimizada, procure
“HerbaFit” nas lojas o [cihis (App Store ou Google
Play) e faca o download ou a atualizacéo.

Teste seu acesso ou registre-se

Use suas credenciais de acesso usuais.
Caso encontre alguma di [cdldade, siga o
processo de registro novamente para
garantir seu login.

Precisa de um empurraozinho?

Acesse nosso video tutorial para um passo a passo
facil e rapido sobre como usar o novo HerbaFit!
= hrbl.me/herba [Tt video_tutorial

BAIXE O APLICATIVO E COMECE HOJE!
EEE

Disponivel na '?' Disponivel no
. App Store -4'1 "'a,\' P® Google Play
.Pl '
ER:

hrbl.me/herba t_ios hrbl.me/herba t_: andr0|d




Estamos

sempre com VOCcé —

também nas redes!
Siga a Herbalife para descobrir
novas formas de nutrir o seu dia,

conhecer produtos, se inspirar

com receitas praticas e
acessar contetdos
exclusivos.

@herbalifebr




LB\
Certificacao Iso
NSl

1ISO 17025:
certi[cad a capacidade
técnica dos laboratérios e a

200 uniformidade dos resultados.

CIENTISTAS ALTO NIVEL DE ACREDITACAO
E ESPECIALISTAS

Equipe Multidisciplinar.
Experiéncia que abrange
medicina e pesquisa
cienti[ca

Operacgéo
com aprox.
2.000 Pessoas
Envolvidas

NSF International: assegura que as instalacées
nos Estados Unidos cumpram com as 10 LABORATORIOS AO
boas praticas de fabricagéo atuais, com REDOR DO MUNDO

investimento em tecnologia de ponta. " Produzindo

internamente até
FOCO NA quase 70% dos nossos

QUALIDADE produtos, garantindo

(EGICUREGEL I  assim qualidade e
padronizacao

NSF International Certi [ed
Sport: garante que os produtos
que possuem essa certi [cacao
estdo livres de substancias
proibidas pelas principais
organizagoes esportivas.



OPORTUNIDADE DE NEGOCIO

“ESCOLHI TER A VIDA

QUE EU DESFRUTO

Aos 23 anos, com a [lhk pequena,
Mikaelle estava insatisfeita com a
rotina que levava. Ela e o ex-marido
eram empresarios e administravam
uma rede com oito Gticas em sua
cidade. Mas, durante os cinco anos
em que esteve a frente do negocio,
nunca conseguiu tirar férias. “Vivia
doente por estresse, ndo tinha
qualidade de vida e ainda precisava
cobrir o descanso dos funcionarios”,
lembra.

Quando conheceu o Espago Vida
Saudéavel de um Distribuidor
Independente Herbalife, préximo ao

HOJE”

seu comércio, tudo comegou a mudar.
Ela usou os produtos da marca, teve
bons resultados na perda de peso

e se interessou pela oportunidade

de negdcio — principalmente pela
possibilidade de ganhar viagens como
prémio.

Inicialmente, Mikaelle comecou a
vender os produtos para a familia
no tempo que tinha disponivel e,
dedicando poucas horas por dia,
passou a conquistar uma boa renda
extra. Alguns meses depois, decidiu
deixar 0 negdcio anterior para abrir
seu proprio Espaco Vida Saudavel.
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MIKAELLE ALVES, 38 ANOS
ITABAIANA (SE)
GET 2.500

MIKAELLE E A FILHA LAURA
TOCAM JUNTAS SEUS NEGOCIOS

De la para ca, amadureceu como Dessa maneira, Mikaelle ja conta com mais de
empreendedora e buscou novas formas de 300 Distribuidores Independentes e consegue
crescer e ampliar seus ganhos, recrutando desfrutar de uma vida mais confortavel.
novos distribuidores para formar sua equipe “Tenho a vida que eu quero e, hoje, consigo
de vendas. Ela enxergou nas bebidas viajar com a minha [Ihk Laura Cibelle cerca
funcionais, preparadas com os produtos da de seis vezes por ano”, comemora.

marca, uma maneira de atrair novos clientes
e, a partir dai, apresentar a oportunidade de
negocio. “Sempre levo uma garra [nha com
a bebida preparada comigo — e as pessoas
perguntam o que estou tomando. Entéo
explico que se trata de uma bebida funcional
e comento que busco pessoas interessadas
em se tornar distribuidores.”

Inclusive, Laura se tornou Distribuidora
Independente quando completou 18 anos,
no inicio de 2025. O kit de inicio de negécio
Herbalife foi o presente que a mée deu a ela
em seu aniversario — um gesto recebido com
muita gratiddo. Assim, mée e [1hh tocam
juntas um negécio de sucesso.

Conquistas néo tipicas. Conquistas atipicas ocorrem com trabalho duro, habilidade e dedicacéo. Consulte Herbalife.com/STE para obter mais informacdes.

U
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PARCERIA DE

Em 2005, Nilson buscava alternativas para
mudar de carreira: era microempresario do
setor de telecomunicac¢des com [03 em Porto
Alegre (RS), uma tecnologia que caminhava
para a obsolescéncia. Renata, recém-
formada em Nutrigdo, procurava trabalho
quando recebeu a proposta de atuar como
Distribuidora Independente Herbalife.

Um convite para participar de um treinamento
em Balneario Camborit (SC) acabou
mudando o rumo dos dois. A colega que
acompanharia Renata desistiu na dltima hora,
e Nilson resolveu ir junto. Ali, ele enxergou o
que procurava: uma oportunidade real de
transformacao pro [sSional.

SUCESSO

Em apenas 15 dias, vendendo apenas para
pessoas préximas, Renata conquistou o
equivalente a um més de salario — e isso
foi decisivo para que o casal decidisse
empreender com a marca.

Renata passou a se dedicar 100% ao negécio,
enquanto Nilson conciliava a nova atividade
com outra ocupacao, dedicando algumas
horas a parte administrativa. Em 2007, foram
top em vendas, abriram um Espaco Vida
Saudavel e, logo depois, Nilson deixou sua
empresa para se dedicar integralmente a
parceria.

62



RENATA BRUN, 43 ANOS,
E NILSON BRUN, 52 ANOS
CAMPINAS (SP)

EQUIPE GET 2.500

Em 2018, com o objetivo de crescer ainda
mais, o casal decidiu mudar com as [Ihhs
para Campinas, onde enxergaram um
mercado mais favoravel para expandir. A
partir dai, adotaram uma nova estratégia:
transformar clientes satisfeitos em novos
distribuidores. “O processo envolve
apresentar os produtos para o cliente RENATA E NILSON COM AS
experimenta-los por alguns dias e sentir FILHAS ALICE, 8, E LUIZA, 16
a diferenca no corpo e na disposicéo,
convida-lo para participar de um desalal
de transformacgé&o pessoal de 21 dias e,
entdo, mostrar a oportunidade de neg6cio
e o suporte oferecido pelos treinamentos”,
explica Nilson.

O resultado do trabalho da dupla é uma
organizacao sélida, que soma mais de 800
distribuidores, cerca de 75 Supervisores,
14 membros da Equipe Mundial e 2 GETs.
“Agora, buscamos alcancar a Equipe de
Milionarios”, diz Nilson.

Além da renda, o casal a [Tmha que 0 negocio
oferece muita qualidade de vida. “E uma
atividade que nos da [&dibilidade de
agenda, nos permite acompanhar de perto a
rotina e o desenvolvimento das nossas [Ihhs
e ainda participar de treinamentos que nos
fazem crescer como pessoas”, diz Renata.
“Sem contar que nossas férias em familia
sao as viagens de incentivo da Herbalife. S6
neste ano ja [zdmos trés!”, [naliza Nilson.

Conquistas atipicas ocorrem com trabalho duro. A maioria dos Distribuidores ganha algum dinheiro extra. Consulte Herbalife.com/STE para obter mais informagdes.
“Supervisor”, “Equipe Mundial”, “GET", s&o termos traduzidos do inglés, utilizados pela Herbalife globalmente de maneira referencial, para identi [car os diferentes
niveis que podem compor a estrutura comercial propria dos Distribuidores Independentes.
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HERBALIFE SKIN

HERBALIFE NUTRICAO BOTANICA,

CIENCIA SUPERIOR!

Eleve seu cuidado com a pele com Herbalife SKIN®.
Tenha um ritual diario com a sua real beleza com
essa linha que combina o poder da natureza a
alta ciéncia e que traz resultados clinicamente

comprovados que vocé pode ver e sentir

Q

Benef cios
Comprovados

¥
Livres de
Crueldade Animal

Aloe Vera e
Ingredientes
bot nicos

&

Vitaminas C, E
e Niacinamida

: Dermatologicamente
testados

Sem adi 20
de parabenos

&

Sem adi 2o
de sulfatos



Cleanser

Facial Citrico

Limpa e [cazmente a pele com
microesferas de ésteres de jojoba e toque
refrescante de laranja e toranja.

SKU: #0766 150ml|

Comprovadamente reduz
a oleosidade da pele ja no
primeiro uso*

Limpa e remove a sujidade,
magquiagem e outras impurezas
com uso repetido

As microesferas de ésteres

£ 4 de jojoba pulem suavemente a
B pele para remover oleosidade,
sujeira e impurezas

*Testado em 32 mulheres com idades entre 20 e 44 anos,
resultados medidos com classi [cagao instrumental.

Sérum Facial
Redutor de Linhas

Atua nos sinais visiveis de envelhecimento!,
reduzindo a aparéncia das rugas em 7 dias?

SKU: #0768 30ml

Reduz a aparéncia de
I II linhas [nas e rugas?
Melhora a suavidade,

luminosidade e vigo da pele

¥ com apenas sete dias de uso3
Firma e toni[ca a pele

com uso repetido*

Contém ingredientes conhecidos

b por hidratar e contribuir para uma
o aparéncia suave e macia da pele

1Testado em 34 mulheres entre 40 e 64 anos, resultados avaliados por scanner
instrumental do tamanho das rugas. 2Testado em 34 mulheres entre 40 e 64 anos
de idade, efeito antirrugas avaliado usando um scanner instrumental do tamanho
das rugas. 3Testado em 38 mulheres com idades entre 40 e 64 anos, resultados
visuais avaliados por um especialista. “Testado em 38 mulheres entre 40 e 64 anos,
resultados avaliados por cutometro.

Mascara Puri [cdnte

de Argila com Menta

Textura cremosa e refrescante para estimular os
seus sentidos e melhorar a aparéncia da pele.

SKU: #0773 120ml

Comprovadamente melhora
a aparéncia dos poros ja no
primeiro uso*

Combina ingredientes
naturais e o efeito absorvente
e toni [cante da argila
bentonita para remover a
sujeira e absorver o excesso
de oleosidade

- A medida que a argila
bentonita seca, ela traz uma
sensacdo de [rmheza a pele

*Testado em 31 mulheres com idades entre 20 e 44 anos,
resultados visuais avaliados por especialistas.

Gel Firmador
para os Olhos

Gel refrescante e delicado para
aumentar a elasticidade e [rnheza na
area ao redor dos olhos*

SKU: #0770 15ml

para uma melhor aparéncia
de [rmheza e elasticidade na
pele ao redor dos olhos em

N 42 dias*
Textura leve desenvolvida

especi [cAmente para a
regido delicada dos olhos

I II 1 Clinicamente comprovado

*Em um estudo com 30 individuos: a [frheza e elasticidade da pele foram
avaliadas por avaliacdo visual de especialistas em intervalos de 7 e 42 dias.
Em 85% dos individuos, uma melhora na [roheza/elasticidade da pele sob
os olhos foi observada apds 42 dias de uso.

Leia atentamente o rétulo antes de usar os produtos.
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NUTRICAO EXTERNA

.
LINHA

SOFT GREEN

Cuida de vocé
diariamente!

Formula refrescante e hidratante

gue perfuma suavemente
e a pele, hidrata e protege,

proporcionando toque

Soft‘ g macio e aveludado.
CREEN

W HERBALIFE

[ xﬂ:‘;&; gkg:xpa;w e
CHA VE_REJE s HERBALIFE
200g 0 g
Sofrd

GREEN

1. Sabonete em Barra Cha Verde lunid. de 90 g #0411

3. Desodorante Antitranspirante Roll-On Cha Verde 50 ml

Leia atentamente o rétulo antes de usar os produtos.
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ESPAGO VIDA
SAUDAVEL

Empreenda com o apoio da nossa
comunidade de bem-estar!

O Espaco Vida Saudéavel é um local onde se vendem produtos
para uma nutrigdo saudavel.

Os clientes podem buscar informacdes e apoio para uma
melhor qualidade de vida e bem-estar.

Além de um acompanhamento
personalizado para conquistar
seus objetivos, os clientes
encontram no EVS: T~y

RECEITAS NUTRITIVAS

RENDA DIARIA: NA PRATICA: APOIO DA HERBALIFE:

vocé pode vender suas vocé tem a possibilidade de Vocé conta com uma série
receitas e preparagoes, acompanhar a rotina de um de treinamentos —
além de vender os EVS antes de abrir o seu, a Universidade do EVS -
produtos Herbalife, tendo entendendo o funcionamento que ensina os principais
dinheiro em caixa e aprendendo as melhores pontos estratégicos para
diariamente. praticas. um EVS de sucessol

E vocé pode empreender com a Herbalife, conquistando
sua independéncia e ajudando a transformar vidas.
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T
HERBALIFE

Nutricao completa,
bem-estar em cada detalhe.

@ / SEU DISTRIBUIDOR INDEPENDENTE E: \

n @HerbalifeBrasil
Jordana Estavo @HerbalifeBrasil
+55 (79) 99946-7738 SHAC - Servigo Herbalife de
fofi Atendimento ao Consumidor
Grmbuncee ) ) (11) 3038-4433 - S&o Paulo
Lo jordana_estavo@hotmail.com 0800-774-3722 - Demais regies
- herbalife.com
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